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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعفعالیت این کار  هدف از

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. می نویسیکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی1027 خلاصه ابیات غزل برنامه
 متن ابیات غزل اصلی 
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 قضا  اسرارِ ز غافل شدیمی 
 قضا دارِسلَِح از خوردی زخم

 
 ناگهان  آخِر  افتاد کار چه این
 قضا  کارِ چُنین  باشد، چُنیناین

 
 جهان در  خندد  که دیدی  گلُ هیچ

 !قضا؟ خارِ  از گِریَنده نشد کاو
 

 گرفت رونق  جهان در بختی  هیچ
 !قضا؟ بیمارِ و محبوس نشد کاو

 
 دید  عیش رویِ  دزدیده   کسهیچ
 !قضا؟ دارِ بر آونگ نشد کاو

 
 نکرد  سودی فنَ  و مکَر را  کسهیچ

 قضا مکّارِ هایِبازی پیشِ
 

 کنند  خدمت دوستان را  قضا این
 قضا  ایثارِ صدق،  از کنند  جان

 
 بماند باقی  جان  مرد، صورت گرچه

 قضا بسیارِ هایِعنایت در
 

 روح  مغزْ بمانده و بشْکست جُوز
 قضا انبارِ ز حلوا  در رفت
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 بود مغزبی  شد، نار سویِ کهآن 
 قضا اِنکارِ از پوسید او مغزِ

 
 بود  مسعود  شد،  یار سویِ کهآن 

 قضا یارِ شد و بگُْزید جان مغزِ
 

 (178 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 مقدمه: 

 
  یمآن را تکرار کن قدرین ا  خوانیم،یرا م یتب یک یها وقتاست که در خواندن غزل ینقرار بر ا  -1

آن را از حفظ   یم. دوماً بتوانیمکن  یدا هستند پ   یفلط  یمعان  یرا که دارا   یها و عباراتکه اولاً واژه 
و در ما جا    هما نشان نداد  یخودش را برا   یتاست که آن ب  ینا   یشمعنا  یم،. اگر نتوانیمبخوان

 . استیفتاده ن
 
به ما نشان دهد و   کندی را که حمل م  ییمعنا  یت،که ب  شودی م  ینتکرار سبب تعهد و سبب ا   -2

. اگر  یماصلاح کن  ید را با  یزیچه چ  یمو بفهم  یمرا بشناس  یبمانع  یم،ما آن را جذب و درک کن
ممکن   خوانیمی را خوب م  یتب  ی وقت  ین. علاوه بر ا یدفهم  یمرا نخواه  ینا   یمبگذر  یاتاز اب  یعسر

دارند و   ییارتباط معنا  یاتاب  ینا   یرا باشد، ز  تواندیبه چه مراجع  یبعد  یتب  یمحدس بزن  ستا 
خودش را به ما نشان    یباز  یتابلو   یا  یرتصو  یکصورت  غزل به   ترتیبین . بد یستندجدا از هم ن

 . دهدیم
 
که به ما   آورندی شمس م  یوانو د   یاز مثنو  یتب  یغزل، تعداد   یاتاب  یحاستاد پس از توض   -3

به نسبت   کند،ی برنامه را تماشا م  یذهنعنوانِ من به   یاگر کس  یرا ز  گوید؛ی ثابت شود مولانا درست م
ا   ییدرصدِ بالا  یداصلاً شا  کندیدارد چون فکر م  یرش پذآن مقاومت و عدمِ   ها غلط  حرف   یناز 

همان مطلب   یگرجور د  یک که مولانا    یمختلفِ مثنو  یآوردن شواهدِ مثال از جاها  یجهباشد. درنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش حرف  ینکه ا   کندیرا گفته، فرد را متقاعد م

 . ماندی نم  یشبرا  یا چاره یناز ا یربه عمل شود و غ یلشده و بالاخره تبد 
 
باورها    یا   یمبشو  یآدم بهتر  یذهن که ما با داشتن من   یستن  ینگنج حضور ا  یمنظور از برنامه   -۴

 یاری به هش  یاریهش   یک  یلِ. منظور، تبدیمداشته باش  ی تا باور بهتر  یمو طرز عملمان را عوض کن
 .شود ی است که عوض م یدماست. تنها د یدِد  شود،ی عوض م یلچه در تبداست. آن یگرد
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 غافل ز اسرارِ قضا  شدییم
 دارِ قضا از سِلَح یخورد  زخم

 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 رفتن.  یِمعن از مصدر شدن به رفتی،ی : مشدیمی 

 . یو حُکمِ اله یر : تقدقضا
 افزار، سلاح. : جنگ سِلحَ

و از عقل کل و اسرارِ   کردیی م  ی و زندگ   رفتیی م  اتی ذهنو محدود من   یانسان، تو با عقلِ جزو  ای
از سِلحَدارِ قضا   یطلب کرد  هایدگی را از همان  یزندگ   ی وقت   ین. بنابرا یلحظه خبر نداشت  ینقَضا در ا 

 مراد ی ب  و  یانداخت، زخم خورد  یرت   هایتیدگی جنگجو به همان  یکقضاوت خداوند که مانند    یا
 .یشد

 
 فَکان در قرآن:   قضا و کُنْ فهرست

 
 ،  )73 یهٔآ (، سورهٔ انعام)۵٩ یهٔآ (عمران، سورهٔ آل)۴7 یهٔآ (عمران، سورهٔ آل)117 یهٔآ (بقره سورهٔ»

 «)۶8 یهٔآ (، سورهٔ غافر )82 یهٔآ (، سورهٔ ياسين)3۵ یهٔآ (سورهٔ مريم،)۴0 یهٔآ (سورهٔ نحل

 
 ( 117 یهٔ(، آ 2سورهٔ بقره ) یم،)قرآن کر 

اَ يَ قُولُ لَهُ كُنأ فَ يَكُونُ.«  رًا فإَِنََّّ َرأضِِۖ وَ إِذَا قَضَىٰ أَمأ مَاوَاتِ وَ الْأ  »بَدِيعُ السَّ
گويد: موجود شو و آن چيز موجود ها و زمين است. چون ارادهٔ چيزى كند، مى آسمان   آفرينندهٔ»

 شود.«مى
 

 : یهآ توضیح
  هٔاست که فرم دارد. چون اراد  یزیما و هر چ  یدجد  ینشده و زم گشوده   یآفرينندهٔ آسمانِ فضا  خدا 

: موجود گویدیاو م  ید،اراده کن  یذهنشما با من   کهیناو اراده کند نه ا   یدبگذار  یدبا   یعنیکند،    یزیچ
 است.  یکونفَکُن  یافَکان همان کنُ ینو ا   شودیموجود م یزشو، و آن چ
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 ( ۵٩ یهٔ(، آ 3عمران )آل  هٔسور یم،کر )قرآن 

 »إِنَّ مَثَلَ عِيسَىٰ عِنأدَ اللََِّّ كَمَثَلِ آدَمَ ِۖ خَلَقَهُ مِنأ تُ رَابٍ ثَُّ قاَلَ لَهُ كُنأ فَ يَكُونُ.«
عيسىٰ در نزد خدا چون مثَلِ آدم است كه او را از خاک بيافريد و به او گفت: موجود شو،   مثَلِ»

 پس موجود شد.« 
 

 : یهآ توضیح

ب  عیسی به  نکردند و هردو  ارادهٔ خدا دخالت  آدم در  ابد  نهایت ی و  و    یتو  خداوند زنده شدند 
 آسمان درونشان را باز کرد.فکَان« »قضا و کُن  ینبنابرا 

 
 ( ۴0 یهٔ(، آ 1۶نحل )  هٔسور م،ی )قرآن کر 

نََهُ أَنأ نَ قُولَ لَهُ كُنأ فَ يَكُونُ.« ءٍ إِذَا أَرَدأ لنَُا لِشَيأ اَ قَ وأ  »إِنََّّ
 شود.« گوييم: موجود شو و موجود مىاش را بکنيم، اين است كه مى ما به هر چيزى كه اراده  فرمان»
 

 ( 82 یهٔ(، آ 3۶) یاسین هٔسور یم،)قرآن کر 

رُهُ إِذَا أَراَدَ شَيأئًا أَنأ يَ قُولَ لَهُ كُنأ فَ يَكُونُ.«  اَ أَمأ  »إِنََّّ
 شود.«وجود شو، پس موجود مىگويد: مبخواهد چيزى را بيافريند، فرمانش اين است كه مى  چون»
 

 : یهآ توضیح
درون شما را باز کند، فرمانش    یاگر بخواهد فضا  طورین خدا بخواهد چيزى را بيافريند، هم  چون»

 شود. گويد: موجود شو، پس موجود مى اين است كه مى 
 

 ( ۶8 یهٔ(، آ ۴0غافر ) هٔسور یم،)قرآن کر 

اَ يَ قُولُ لَهُ كُنأ فَ يَكُونُ.« »هُوَ الَّذِي يُُأيِي وَ يُُيِتُ ِۖ   رًا فإَِنََّّ  فإَِذَا قَضَىٰ أَمأ
گويدش: موجود شو، پس موجود چيزى كند، مى هٔميرانَد. و چون ارادكند و مىكه زنده مى  اوست»

 شود.«مى
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 : یهآ توضیح
شما را به خودش   ید،خداوند است که اگر مقاومت نکن  یعنیميراند،  كند و مى كه زنده مى   اوست
کند،   یزیو چون ارادهٔ چ  میراندیشما را در ذهن م  یدرا به مرکزتان بگذار   یزهاو اگر چ  کندیزنده م

 . شودی موجود شو، پس موجود م گویدیم
 

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  این
 کارِ قضا  ینباشد، چُن  چُنیناین
 ( 178غزل  شمارهٔ شمس،  یواند ی،)مولو

که چه شد؟ کارها که   گویییم  بینی،یو ضرر م  شودی م  یبتنص  مرادییب  کوچک  یهازخم  وقتی
شدم و شکست    مرادی افتاد؟ چرا ناگهان ب  یچه اتفاق   دفعهیک پس    رفت،ی م  یشداشت خوب پ

که    یندار[ اما خبر گردی،ی مقصر اتفاقات م  یامدام دنبال علت    یذهن  یسازخوردم؟ ]تو با سبب 
 هٔ کنندباشد، مرتب خراب   یدهمرکزت همان  یتا وقت   یعنیاست. ]  یناست و هم   چُنیناین کار قضا  

 دانست.[  یرا مسئول خواه یگراند ی،هست ینبشد و چون معکوس یخودت خواه یکارها
 

 که خندد در جهان  یدیگُل د هیچ
 از خارِ قضا؟!  یَندهنشد گِر  کاو
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

خاطر پژمرده نشود و به   یکه در جهان باز و شکوفا و خندان شود و پس از مدت  اییدهرا د   یگل  هیچ
خاطر  به  یمثلاً در جوان  شود،یشکوفا م  هایدگی هم که براساس همان  یانسان  یفتد؟ن  یهبه گر  یپژمردگ

زمان   گذشت  یعنیاست، با قانون قضا  صورت و اندامش شاد و خندان    یباییز  یابا بدن    یتیهوهم
 چه زودتر عمل واهمانش را انجام دهد. هر   کهینمگر ا   یست،خواهد گر  یدگیرفتن آن همان   ینو از ب
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 در جهان رونق گرفت  یبخت هیچ
 قضا؟!   یمارِنشد محبوس و ب کاو

 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 بندشده.  ی،شده، زندان: حبس محبوس

بالا، ثروت و قدرت که رونق داشته    یلاتتحص   ی،مانند ظاهر خوب، خانوادهٔ عال   یبخت و اقبال   هر
به بختِ   یلفکان شده و تبد قضا و کُن  یمارو ب  یو خوشحال کند، زندان  یدهباشد و انسان را همان

 .[کندرا از مرکزش پاک  هایدگیهمان ینکه ا . ]مگر آنکندی م  یو آن فرد حس بدبخت گرددی بد م
 

 ید د یشع یِرو   یدهدزد کسهیچ
 نشد آونگ بر دارِ قضا؟!  کاو
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 و معلقّ. یختهآو یزِ: هر چ آونگ

و با انقباض    یدهو نعمت داشته باشد و دزد  یشکه تنها و پنهان از چشم مردم ع  یستن  کسهیچ 
  یدفرار کند.]اتفاقاً با  تواندی نشود چراکه از دست خداوند نم  زانیکند، اما از دار قضا آو  یزندگ 

  یبی و آس  یمشده پناه ببرگشوده   یبه فضا  یم،مردم هست  یشکه پ  یتا وقت   یریمبگ  یادرا    ییفضاگشا
 .[زنیمی به خودمان هم ضربه نم ترتیبین به ما نرسد. بد

 
 نکرد  یرا مَکر و فَن سود کسهیچ

 مکّارِ قضا  هایِیباز  پیشِ
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . دهندهیب فر گر،یله : ح مکّار

 یدهفا  هایدگی و فکر کردن برحسب همان  یذهنمن  هاییزرنگ  یعنیمکر و فَن    یانسان  یچه  برای
خداوند مکرکننده که هر لحظه    هایی در مقابل اسَرار قضا و باز  یذهنمن  گرییله ندارد. مکر و ح

 و شکست خواهد خورد. کندی نم  یاست، سود یدیددر کار ج
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 ( ۵۴ یهٔ(، آ 3سورهٔ آل عمران ) یم،)قرآن کر 

ُ الأماكِرين.«  »وَ مَكَرُوا وَ مَكَرَ اللّ هُ وَ اللّ هُ خَيْأ
 مکر كردند، و خدا هم مکر كرد، و خدا بهترين مکركنندگان است.«  آنان»
 

 قضا را دوستان خدمت کنند  این
 قضا  یثارِکنند از صدق، ا جان

 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

ا   کسانی باز م  ینکه دوستِ خدا هستند و فضا را در  فکان خدمت به قضا و کُن   کنند،یلحظه 
 یلو تعط  ییفضاگشا   یقها از طر. خدمتِ آن دهندیندارند و مسابقه نم   یو با آن دشمن   کنندیم

 یم و از صم  یرا با صدِق و راست  شانیها جانِ ذهناست. آن  یذهن کردنِ قضاوت و مقاومت من
 . کنندی م یثارقلب در راه خدمتِ قضا ا 

 
 بماند   یصورت مرد، جان باق گرچه

 قضا  یارِبس هایِیتعنا در
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

به قضا[ کم   یی ]با فضاگشا وو سپردن خود  و من   کم صورت  انسان  م   یذهن نقش  به    میرد،ی او 
 یِ . با مردنِ صورت و جانِ ذهن دهدی لحظه واکنش نشان نم   ینو به اتفاق ا   رودی هپروت ذهن نم

م زنده  او  اَلسَت  باق   شودی او، جانِ  م   یو  ا   ماندی و جاودان  در   ینو  و   زنده شدن،  توجهات  اثر 
  یت دارد که با عنا  وجود   ینچون امکان ا   یمنباش  یدقضا و خداوند است.]پس ناام  یارِبس  هایایت عن

 .[یمخودمان بردار یخدا، دست از خراب کردن زندگ 
 

 بشْکست و بمانده مغزْ روح  جُوز
 در حلوا ز انبارِ قضا  رفت

 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 : گردو. جُوز

مغز   ینو اگر ا  ماندی و مغزش م  رودیم ینپوست آن از ب مغز است اگر بشکند، یکه دارا  گردویی
ذهن او    یانسان هم مانند مغز گردو   ی. جانِ اصل شودی تر مکار برود، حلوا خوشمزه داخل حلوا به 

که   ندگیز  ین. بنابرا شودیبه خدا زنده م  ییو با فضاگشا  رودی نم  ینو در واقع روحِ اوست که از ب
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 کند یاندررحمتش به خود زنده مو انسان را با رحمت   آورد ی ا عشق ماز جنس حلواست، از انبار قض
 آن را به کائنات برساند.  یرینیعشق و ش یتا حلوا 

 
 بود  مغز ینار شد، ب یِسو کهآن

 از اِنکارِ قضا  یداو پوس مغزِ
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

برود،    یذهنمن   یآتش دردها  ی به مرکزش، به سو  هایدگی لحظه با آوردن همان  ین که در ا   انسانی 
کار را بکند و اسرارِ قضا را  ینو اگر مرتب ا   شودیم یبش و هپروت ذهن نص  یوانگیمغز ندارد و د

 . پوسدیاو م ی مُنکِر شود، مغز او و جان اصل یبا فضابند
 

 شد، مسعود بود  یار یِسو کهآن
 قضا   یارِو شد  یدجان بُگْز  مغزِ
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 .بختیک مند، ن : سعادت مسعود

برود، مغزِ جان   یرونقضا و عقل کل بشود و از ذهن ب  یار  یی،و با فضاگشا  یارانههم که هش  انسانی
  یرین خداوند را ش یو حلوا  شودی و سعادتمند م بختیک ن ینالست را انتخاب کرده است و بنابرا 

 . کندیم
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 1027 لیات و آیات برنامهٔ شمارهٔمتن ابیات مثنوی، دیوان غز
 غافل ز اسرارِ قضا  شدیی م

 دارِ قضااز سلَِح یخورد  زخم
 

 چه کار افتاد آخِر ناگهان  این
 کارِ قضا  ینباشد، چُن چُنیناین
 (178شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 

 ین بکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 ینغَب یا یند،را مرگ ب  زندگی

 ( 17۶۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یرأ: آدمِ سست غَبین

  یز چهمه  هاستیدگی برحسبِ همان  یدنکه عقلِ حاصل از د  ی ذهنعقلِ من   خورده،یب انسانِ فر  ای
وارونه م به بگشوده   یبراساسِ فضا  یکه زندگ   یبه طور  بیند،یرا  و    نهایتیشده و زنده شدن 

در حالِ کوچک شدن است. ]هر فکر و   یرا ز  داندیمرگ م  ست،یقی حق  یخداوند را که زندگ   یتابد
 .[ شودی بلکه حتماً به ضررش تمام م یست،تنها به نفعِ انسان ننه  یذهنبرحسبِ من  یعمل 

 
 را  یز تو هر چ یخدا، بنْما  ای
 سرا هست در خُدعه  کهنانچآن

 ( 17۶۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یااز دن یهکنا خانه،یرنگ : نسراخُدعه 

ا   ای در  آن  یز هر چ  یادن   یبفر  یسرا  ینخدا،  حقرا  ]علت    یقتاً طور که  بده.  نشان  ما  به  هست 
ا   یزهاچ  یدنبرعکس د با آن  یدههمان   یادن  یندر  بنابرا شدن    ید د  ینداشتن چن  یبرا   ینهاست. 

 کرد.[ ییفضاگشا یدبا بینییقت حق
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 ز ماست  یآن ن  یر،ت یمبپرّان گر 
 خداست یراَندازشکمان و، ت ما

 ( ۶1۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

م  هرگاه فکر  من   کنیم،ی که  برحسب  فضا  یذهنچه  برحسب  تگشوده   ی چه   یرانداز شده، خداوند 
 یذهن من  یم،کن  یتانصتوا را رعا  یم،است که مانند کمان ثابت باش  ینکار ا   ین است پس بهترفکره

که خداوند از    یمشو  یتا کمان   یم باز کن  یارانهفضا را هش  یم،مقاومت و قضاوت نکن  یم،را صفر کن
  یم، داشته باش  یذهنصُنع به ما بدهد. ]اگر من  یقرا از طر  یدجد  یو فکرها  یندازدب   یرآن ت  یقطر

م آن  فکرِ  برحسب  اتفاقات  هم  م  یول  افتدی باز  تمام  ما  ضرر  دچار    شودیبه   «الْمَنونیْبُ »رَو 
 .[ شویمیم
 « یهندس بیت»
 

 ( 17 یهٔ(، آ 8سورهٔ انفال )  یم،)قرآن کر 

 .«  »...وَ مَا رمََيأتَ إِذأ رمََيأتَ وَلَٰكِنَّ اللَََّّ رمََىٰ...
 ... .« انداختیم یرخدا بود که ت انداختی،ی نم  یرتو ت انداختی،ی م یرگاه که ت»…و آن 

 
 .« گیردی با کنترلِ فکرها صورت نم فضاگشایی»

 
 ی نه عاشق بر من ی،حال  عاشقِ

 تَنی یحال بر من م یدِام بر 
 ( 1۴28 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

م خداوند  زبان  از  تو  گویدی]مولانا  من:[  حال  هست   یذهنعاشق  ن  ی،خودت  من  و    یستیعاشق 
را   یعقل جزو  آوردی،ی من را به مرکزت م  ی،اگر عاشق من بود  ی،شو  یلبه من تبد  خواهیی نم

م با من    شدیی نم  یذهن  یهامتوجهِ سوها و جهت   کردی،ی رها  تو برحسب    شدیی م  یکیو  اما 
شده و فقط گشوده  ینه با فضا یآن با من سروکار دار یلهٔبه وس   کنی،ی و عمل م رفک اتی ذهن من

 . یرا خوب کن اتیذهنحال من  خواهییم
 « یهندس بیت»
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 صفا  یایِرم ز جوعجب دا من
 از جفا  یقلرَمَد در وقت ص   کاو
 ( ۴008 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : فرار کند. رَمَد

با   خواهندی قلب هستند و م  یو صاف  یناب  یایاست که جو  ی:[ تعجب من از کسانگویدی ]مولانا م
 یکه زندگ   ین شوند، اما هم  یلتبد  یشوند و به زندگ   یداراز خواب ذهن ب  ها، یدگی انداختن همان

از طر  خواهدیم را  ناکام  مرادییب  یقِمرکزشان  پندار   یقلص   یو  ناموس و  به علت حفظ  دهد، 
 . کنندیفرار م یارانهو درد هش یاز جفا، سخت لشان،کما

 
 گواه  یدنجفا د  ی،چون دعو عشق

 تباه  یشد دعو یست،نگواهت  چون
 ( ۴00٩ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو 

  یارانه و درد هش  یماتو تحمل ناملا  یدنشدن مجدد با خدا مانند ادعاست و جفا د   یکی  یعنی  عشق
پس   ی،را ندار  رانهیااگر تحمل درد هش  یندر راه عشق مانند گواه و شاهد است؛ بنابرا   یدنکش

]ا   یادعا تباه است.  خود، قرار   یکه هنگام کار کردن رو  ستی مطلب مهم  ینعشق تو دروغ و 
باش  یشههم  یستن من   یمشاد  حال  تخل  مانیذهن و  و  دفع  باشد،  و    یذهن  یدردها  یهخوب 

توأم با درد خواهد    یگرو موارد د  یندهاز آ  یخشم، حسادت، نگران   ینه،مانند رنجش، ک  یشناختروان
 بود.[ 

 
 مَرَنج  ی،قاض  ینگواهت خواهد ا چون

 تو گنج یابیدِهْ بر مار تا  بوسه
 ( ۴010 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 خاطریدهرنج  یدبخواهد، نبا   اتی عاشق  یادعا  یکه خداوند است از تو گواه و شاهد برا   یقاض   هرگاه
 هایدگی همان  یارانهاگر خداوند از تو بخواهد که در راه زنده شدن به او با تحمل درد هش  یعنی  ی؛شو

از مرکزت پاک کن    یارانهٔبا درد هش  یعنی  ی،مار را ببوس  ینا   یدبلکه با  ی،کن  تابی ی ب   یدنبا  ی،را 
. ]بر سر گنج حضور هر یابی حضور دست    یاریتا به گنج هش  یمواجه شو  هایدگی انداختن همان

 .[کندی م یجادا  یذهنکه من  ستیی هامار، دردها و رنج  ینکه ا  یدهخواب یمار یکس
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 باشد.« تواندی هدف نم فضاگشایی»
 

 .« یستن ی آوردندستبه فضاگشایی»
 

 خود«  یرو تمرکز»
 

 ی را حَبْر و سَن یر مر غ یکن تا
 کنی یم  یرا بدخو و خال  خویش

 ( 31٩۶ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 حَبرْ: دانشمند، دانا. 

 مرتبه. بلند  یع،: رف سَنی

  ی، کرده و دانشمند کن  یتها را به راه راست هدا آن  یو بخواه   یبگذار   یگراند  ی تمرکزت را رو  اگر
 . شودی و حالت خراب م  کنیی م یزندگ  یاز انرژ یبدخو و خال  ی،ذهنخودت را از جنسِ من

 « یهندس بیت»
 

 ست اوخود را رها کرده مردهٔ
 رَفو یَدرا جو  یگانهب مردهٔ

 ( 1۵1 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  خواهدیو م  خود را رها کرده  یمرُدگ   یذهناست، در من جدا شده  یکه در فکرها از زندگ   انسانی
است زنده کند، ، خودش را که در ذهن مرده خودش یدرا زنده کند. او با  یگرد  یکی  یذهنمردهٔ من 

 درست کند.  یحترا با زور و با نص یگرد یکی  یذهنمن تواندی نم
 « یهندس بیت»
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 ی گرنوحه یگرانآ، بر د دیده
 گِری یو بر خود م ینبنْش مدّتی
 ( ۴7٩ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

و به حال    ینبنش  یمدت   یک  ی،کرد   یهگر  یگراند  یبرا   یذهنعنوانِ من  حال به   چشم من، تا به   ای
را عدم کن  یهخودت گر مرکزت  و  باز کرده  را  فضا  باشد، تلاش کن  به خودت   ی، کن؛ حواسَت 

 . یی و خودت را زنده نما یده یص را تشخ یرادهایتا 
 « یهندس بیت»
 

 به گذشته«  رفتن»
 

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر 
 آن هَباست  یادِرفته،   یدنآ باز
 ( 22۴۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 است.  یهودهب یِ معنبه  جاین گرد و غبارِ پراکنده، در ا یِمعن : مخفّف هبَاء به هَبا

 یگر که از دست رفته د  یاست. گذشته و فرصت  یو حسرتِ گذشته را خوردن، کار نادرست  افسوس
 است.  یهودهب  یامر یزگذشته ن یادِو  گرددی باز نم

 
 رنج است نادان تا ابد  عاشقِ

 کَبَد  یلااُقسِم بخوان تا ف خیز 
 ( 170٩ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . ی: رنج و سخت کَبَد

تا ابد عاشق درد و رنج است!    خوردی و حسرت م   رودی که مرتب به گذشته م   ی ذهننادان، من   انسان
شهر،    ین: قسم به ا گویدی را بخوان که خداوند مكبََد«    ی»فتا  »لااُقْسمِ«    یهٔبلند شو از سورهٔ بَلدَ آ

.  ایمیده ا آفرهیدگی ذهن و در همان  یرا در رنج و محنت، در فضا  یشده که ما آدمگشوده   یفضا
 ییرها  یبرا   یناست؛ بنابرا چشمانش را باز کرده   یذهنو محنت من   انسان در رنج   یگرد  یعبارت  ]به 

تا خداوند   یندازدکار ب  فضا را باز کرده، عقل و شعور خداوند را به  یدبا  یذهنمن  یاز عقل و دردها
 ببرد.[  ندارد،وجود  یشده که در آن دردگشوده  یکند و به فضا ییاو را راهنما
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 ( 1 یهٔ(، آ ٩0سورهٔ بلد ) یم،)قرآن کر 

 سِمُ بَِٰذَا الأبَلَدِ.« »لََ أقُأ 
 به اين شهر.«  قسم»
 

 ( ۴ یهٔ(، آ ٩0سورهٔ بلد ) یم،)قرآن کر 

نأسَانَ فِ كَبَدٍ.« نَا الْأِ  »لَقَدأ خَلَقأ
 ايم.«آدمى را در رنج و محنت بيافريده  كه»
 

 است.[ شده یدهآفر یذهندر رنج و محنتِ من  ی]آدم
 

 تو  یِکَبَد فارغ بُدم با رو از
 تو  یِبُدم در جو  یزَبَد صاف وز

 ( 1710 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ی: رنج و سخت کَبَد
 .یستدا یعما یکه رو  ی: کفزبََد

تو،     ِیکتایی   یفضا  یبودم و در جو  یفارغ و خال  یاز رنج و سخت  دیدم یتو را م  یرو  یوقت   خداوندا،
خداوند از ما رد  یجو یماجازه ده ییبا فضاگشا یدپاک بودم. ]ما با هایدگیاز کف دردها و همان

 ذهن را.[ ینه رو ینیم،او را بب  یرو یجتدر شود تا به 
 

 است  یدند  یالِخ یغاهادر این
 است یدن وجودِ نقدِ خود بُبْر  وز

 ( 1711 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

از    یدنبرُ  ینخداوند است و همچن  یامعشوق    یدند  یالِها در واقع خخوردن  ت و حسر  افسوس   این
با اقرار به السَت و قائم    توانیمی که ما هر لحظه م  ی لحظه است؛ در حال ینا   یعنیوجودِ نقد خود،  

است؛    تو حسر   یغدر  یذهن عقل من  یبندهٔاز اقلام فر  یکی. ]یمزنده شو  یخود به زندگ   یشدن رو
که قبل از ورود به    یم. مثلاً حسرت نخوریمکه گذشته را فراموش کن  یریمبگ  یاد  یدما با   ینبنابرا 

خداوند در ذهن است که   یدند یالِکار بسنده کردن خ  ینچون ا   یم،بود  یکیجهان با خداوند    ینا 
 .[کندیجدا م لحظه  ینما را از وجود نقدمان و ا 
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 بوده است از اِنقباض   یفضول  او
 بر مختارِ مطلق، اِعتراض  ردک 

 ( 2287 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 و قبض.  ی: دلتنگانقباض

  ی به قضانسبت   یذهن  یسازانبساط داشته باشد با انقباض و سبب   کهینا   یجا   به   یذهنمن   انسان
و   گویاده ز  یعنی و اعتراض کرد. ]فَضول    یکنندهٔ مطلق است، فضول خداوند که مختار و انتخاب 

 ول فُض  کندی م  یسازسبب   یذهنکه با من   ی. کس»اسرارِ قضا«  یادخالت در کار خداوند    یعنیضول  فُ
و ما براساس عقل آن به مختارِ مطلق   آیدیوجود م  به   یذهنمن   شویم،یما منقبض م  یاست. وقت
 .[ کنیمیاعتراض م

 
 است و غالب است آن کردگار  طالب

 برآرَد او دمار  هایز هست تا
 ( 321۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یروزپ ،یره : چ غالب

خود زنده گرداند و در    نهایت ی و مرکز عدمِ انسان است تا او را به ب   یطالبِ جنس اصل  خداوند
بماند. به    یدر مرکز انسان باق   یزیچ  دهدیخود اجازه نم  یرتحال غالب است و با قانون غ  ین ع

و به   کندی م  یهدر ذهن حس وجود دارند تنب  یدهرا که با مرکز همان  یذهن  یهامنظور من  ینهم
 را ادامه دهد.[ یذهنمن  تواندیانسان نم  یگرد  یعبارت . ]به دهدی ها درد مآن

 
 « ناامیدی»

 
 هان زنهار، تو  یر،کَشدَ آن د ور

 خود کن دَم به دَم لاتَقْنَطوا وِردِ
 ( 1٩1۵ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .یدنشو یوسو مأ  ید: نااملاتَقْنَطوا

 یگری د  یاخودت    یذهنو من  یدتو طول کش  یلو تبد  یشرفتانسان، به هوش باش که اگر پ  ای
»از   یهٔلحظه آبهنشو و لحظه   یدتو ناام  ی،نکرد  یدا که گنج را پ  یدکند و بگو  یدخواست تو را ناام

 خودت بخوان. یرا برا  «یدنشو یدنوم یرحمت اله
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 ( ۵3 یهٔ(، آ 3٩سورهٔ زمر ) یم،)قرآن کر 

نَطوُا مِنأ رَحْأَةِ اللَّ هِ ۚ إِنَّ اللَّ هَ يَ غأفِرُ   رَفُوا عَلَىٰ أنَ أفُسِهِمأ لََ تَ قأ يعًا ۚ إِنَّهُ هُوَ الأغَفُورُ  »قُلأ يََ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسأ نوُبَ جََِ الذُّ
 الرَّحِيمُ.« 

ايد، از رحمت خدا مأيوس مشوَيد. زيرا خدا  بر زيان خويش اسراف كرده   : اى بندگان من كهبگو»
 آمرزد. اوست آمرزنده و مهربان.« همهٔ گناهان را مى

 
 : یهآ توضیح

و    هایدگیو عمل کردن با همان  ها دراثر فکر که ما انسان   یما آموزش مولانا متوجه شده   براساس 
که اگر    یمو بدان  یمشو  یدناام  یدنبا   ی. ولیما از حد ضرر زده  یشبه خودمان ب  ی،ذهن من  یسازسبب 

 یم،نده  رارق  یارو عقل خودمان را مع  یمرا انکار نکن»اسرارِ قَضا«    یم،بلند نشو  دانمی براساس م
ها را در ما شفا  زخم  ینآثار ا   هٔما را آزاد کند، هم  خواهدی خداوند که رحمت اندر رحمت است و م

 ده و مهربان.« »اوست آمرزن . دهدیم
 

 بد است  یدیگفتند: نوم انبیا
 است  حدیب یبار  یِهاو رحمت  فضل

 ( 2٩22 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 خداوند.   یهاخالق، از نام  یننده،: آفرباری

 حد ی خداوند ب  یهاانسان بد است، چراکه فضل و رحمت   یبرا   یدیاند ناامگفته   یغمبرانپ  همهٔ
 آن را درک کرد. توانی ذهن نم یتو محدود یسازاست و با سبب 

 
 ید ناام یدمحسِن نشا ینچن از

 ید رحمت زن یندر فِتراکِ ا دست
 ( 2٩23 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . بندندیبه تَرک م  یزیو با آن چ آویزندی اسب م ین ز یشکه از پس و پ ی: تسمه و دَوالفِتراک

. فضا را باز  یدشو  یدمهربان و پر از رحمت است ناام  ینکه چن  یکوکاراز خداوند ن  یستن  شایسته
 ینکه زم  گیریدی طور که تسمهٔ اسب را محکم م. ]همان ید دست بزن  یرحمت اله   یسمانو در ر  یدکن

فضاگشا   یدبا   ید،نخور به  باش  ییمتعهد  مرکز  عدم کردن  ه  یدو  به  نبند  وجهیچ و  را  تا   یدفضا 
 سوار شود.[ یاری شه یرو شیاریه
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 بسا کارا که اوّل صَعب گشت  یا
 گذشت   یاز آن بگْشاده شد، سخت بعد

 ( 2٩2۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : دشوار، مشکل. صَعب

  خواهدیچون خداوند م  یدر ابتدا سخت و دشوار است، ول   ییکارها که مثل فضاگشا  یاربس  چه
  ی شده و سختاگر او دخالت نکند، فضا خودش گشوده   یمدت  یکانسان فضا را باز کند، پس از  

]بنابرا گذردی م  یزن ناام  ین .  ما  بر  یدبا  یم،شد  ید اگر  بب  یمگردبه خودمان  اشتباهات   ینیمو    ی چه 
ا یمکرد الآن فعال است و نم   یستزخم و مرض در ما چ  ین ؟ و عوارض  پ  گذاردی که    یشرفت ما 
 [ یم؟کن

 
 شود صدساله آن خامِ تُرُش  گر 

 یزهُش ست او بَرِ هر تو غوره طفل
 ( ۴737 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

رفته رفته   زند،یو به خودش ضرر م  کندیم  یمرتب خرابکار  کهین بر ا   خامِ تُرشُ علاوه   یِذهنمن  آن
اگر صدساله هم شود باز هم   یشخص   ین. چنشود یو حالش بدتر م  یادترتر شده، دردش زعبوس 

 مثل مولانا طفل و غوره است.  یزهوشیو ت یارنزدِ انسان هش
 

 یداو سپ یشِباشد مو و ر گرچه
 ید خوف است و ام یِّدر آن طفل هم

 ( ۴738 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

بوده و با   یهنوز در مرحلهٔ طفل  یشده باشد، ول  یداو سف  یشمکن است مو و رم  یذهن من  انسانِ
 . کندیکار م یذهن  یدترس و ام
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 ام؟مانده یدهنارس یارَسَم؟  که
 عجب، با من کُنَد کَرْم آن کَرَم؟  ای

 ( ۴73٩ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : درخت انگور، تاک. کَرمْ

درخت انگور به من کرَم خواهد    یاام؟ آمانده   یباق  یدهنارس  یا  ام یدهمن رس  یاکه آ  گویدیم  غوره
 یاآ  شوم؟ینم  یا  شوم یمن به حضور زنده م  یاآ  گویدی هم م  یذهنکرد؟ انسان نابالغ به عنوان من

 شدههگشود  یدر فضا  یدیترس و ام  یک]ما    کند؟یلطف و کَرم و بخشش را به من م  ینخداوند ا 
از    یدبا  ینبنابرا   خورد؛ی و به درد نم  آیدی م  یذهنمن  ییِدر ذهن که از دو  یدس و ام تر  یکو    یمدار

ترس او    کند،ی که انسان فضا را باز کرده و توکل م   ی زندگ   ید در ترس و ام  ی. ول یاییمب  یرونآن ب
از قضاوت، از تمرکز    ،از رفتن به گذشته  یدی،از ناام  کندی م  یز. مثلاً پرهشودی م  یزبه پره  یلتبد
از انتظار و توقع داشتن   کندیم  یزپره  ینو همچن  یددرد جد  یجاداز ا   ی،سازاز سبب  یگران،د  یرو

 یذهن من  یاست اما خوف و رجا  ینشان پختگ  یزندگ   یخوف و رجا  یگرد   یانیب  . بهیگراناز د
 است.[  یو خام  ینشان غورگ

 
 ای یو دور یناقابل ینچن با

 ی؟ایرا انگورغورهٔ م  ینا بخشد
 ( ۴7۴0 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یذهن من  ینا   یاآ   کند؟یاو غورهٔ مرا انگور م  یامن از خداوند، آ  ی و دور  یستگیناشا   ی،ناقابل   ینچن  با
 کند؟ ی م یلخودش تبد یتو ابد نهایتی ناقابل را به ب

 
 سو یچاز ه یدواراوم نیستم

 یْاَسُوا: لاتَگویدمیکَرَم م وآن
 ( ۴7۴1 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مشو.  ید: نوم لاتَیْاَسُوا

 دانمی م  یستم، ن  یدوارام  ییسو  یچاز ه  یگرشدم، الآن د  یدرفتم و ناام  یذهن  یبه حال به سوها  تا
و    یااز دن  یدینباش. ]ناام  یدناام  گویدی بخشنده م  یگرفت. آن خدا   یزندگ   توانینم  یزیچ  یچاز ه

د  فهم یم  یکه هر کس  ستی نقطه همان حالت  یناست. ا   یل تبد  یردر مس   یعطف خوب  هٔنقط  یزهایشچ
 .[ یردبگ یفضا را باز کند و از خداوند زندگ   یدبلکه با یرد،بگ یزندگ تواندی از سوها نم
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 ( 87 یهٔ(، آ 12)  یوسفسورهٔ  یم،)قرآن کر 

مُ الأكَافِرُونَ.« »…وَ لََ تَ يأأَسُوا مِنأ رَوأحِ اللََِّّ ِۖ إِنَّهُ لََ    يَ يأأَسُ مِنأ رَوأحِ اللََِّّ إِلََّ الأقَوأ
پسران من، برَِويد و يوسف و برادرش را بجوييد و از رحمت خدا مأيوس مشَويد، زيرا تنها    اى»

 شوند.« كافران از رحمت خدا مأيوس مى 
 

 ست طوخاقانِ ما کرده دایماً
 لاتَقْنَطُوا کشد یرا م  گوشمان

 ( ۴7۴2 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یجشن مهمان ی معنبه  یْ: مخفّفِ طُو طو

 .یدنشو یوسو مأ  ید: نااملاتَقْنَطُوا

  یا   یه تنب  یق و جشن راه انداخته، گوش ما را از طر  یلحظه عروس بهجهان، خداوند، لحظه   پادشاه
 . ید نباش یدناام گویدی و م کندیم یدارما را ب کشد،ی لطف م

 
 یمدر گَو یدیناام ینما ز گرچه

 یم اندازان رَوصلا زد، دست چون
 ( ۴7۴3 یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : گودال، چاه. گَوْ
 . ی: دعوتِ عموم صَلا

 کنان. رقص   ی،افشان: در حالِ دست اندازاندست

 یدناام  یسازو سبب   یذهنعقل من   ها،یدگی برحسب همان  یدناست که در اثر همانش و د  درست
ا   یمهست از  افتاده   یدیناام  ینو  را دعوت کرده  یول   یم،ا در گودال ذهن  ما  است،  چون خداوند 

 . رویمیم کنانی کنان و شادرقص 
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 یسچون اسپانِ س یمانداز دست
 یساَن یِمَرعا یِسو یدندو در

 ( ۴7۴۴ یتدفتر ششم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .یزتک : اسب چابک و تسیس
 : چراگاه. مَرعىٰ

کنان و به دور از اندوه و غصهٔ  رقص  کنان،ی شاد یزرو،و مثل اسبان چابک و ت کنیمی را باز م  فضا
 .یم مأنوس بود که از ابتدا با آن شتابیمیشده مگشوده  یفضا یاچراگاه  یبه سو ی،ذهن من

 
 امتحان چون آمدت  ینا وسوسهٔ

 بد دان کآمد و گردن زدت  بختِ
 ( 38۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خدا را    ی،را انجام بده  یتکارها  یبخواه  اتیدار ذهنمن  یِسازو با سبب   یفضا را باز نکن  اگر
  کند، یمن بهتر از عقل کل کار م  یعقل جزو  ییوسوسه در تو باشد و بگو  ینو مرتب ا   یامتحان کن 

 بدان که بختِ بد آمده و گردنت را خواهد زد.
 

 زود زود  یدی،وسواس د ینچن چون
 خدا گَرد و، درآ اندر سجود  با

 ( 38۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

احساس کرد  کهین هم  پس دلت  در  را  امتحان کردن خداوند  محورها   ی،وسوسهٔ   یذهن  یحول 
خدا برگرد. مرتب با   یسو مهم شد، فوراً به یتدر ذهن برا  یسازو سبب  هایدگی و همان یدیچرخ

 باش.  یمحرف نزن، سجده کن و تسل یذهنمرکزت را عدم کن، با عقل من  ییفضاگشا
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 را تر کن از اشکِ روان   گهسجده
 گمان  ینخدا، تو وارَهانَم ز  کِای
 ( 38۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

شو، مرتب اظهار عجز    یفتَر کن، لط  اتیه گاهِ توست مرتب از گرشده را که سجده گشوده   فضای
بروم   یسازبه سبب  خواهمیگمان بد که م  ینفضا را گشودم، مرا از ا   یستم،بلد ن  یاکن، بگو خدا 

 کنم، نجات بده.  یسهفکانِ تو خودم را مقاو با قضا و کنُ 
 

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو پُرخَرّوب شد  ینِد مسجدِ

 ( 387 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : که تو را. کتِ

 یرانآن را و یدَبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا یابانیب یاخرَنُوب که بوته   یاهِگ  کننده،یب تخر یار: بسخَرّوب
 است.  یذهننماد من  جاین . در اکندی م

 ی، زنده به حضور برآمد  یهاانسان   یا در صدد امتحان کردنِ خدا    یذهن  هاییسازبا سبب   گاههر
 یندِآکار مطلوب و خوش  ینو ا   یایدفکان جور درب تو با قضا و کن   یسازکه سبب   یانتظار داشت   یعنی

 یاهشده باشد، اکنون پر از گگشوده  یاز جنس فضا  یددلت که با   یاتو    ینتو شد، بدان که مسجد د
 است. شده  یذهنخرّوب من 

 
 کاو امتحان   رسدیخدا را م آن

 با بندگان  یآرَد هر دَم پیش
 ( 3۶1 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

ها با عقل  آن   یندلحظه امتحان کند و بببهدم و لحظه به ها را دم حق خداوند است که انسان   این
. ]اگر انسان فضا را باز نکند، اجازه ندهد خداوند کنند ی فضا را باز م  یا  کنند ی عمل م  یذهن من

  وب خَرّبه    یلصورت تبد  ینغالب کند، در ا   یخودش را به عقل زندگ   ی ذهنعمل کند و عقل من 
 .[زندی و به خودش لطمه م  شودیم
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 تیتر 
  یاِلَ یُجرَُّونَو تبسمّ کردن و گفتن که عَجِبتُْ مِنْ قَوْمٍ  یران،به اس السّلام یهعل  یغامبرکردن پ نظر»

 الْجَنَّةِ بِالسَّلاسلِِ وَ الْاَغلْالِ« 
 

 حدیث 

مٍ  لاسِلِ.«»عَجِبَ ربَُّناٰ )اَوأ عَجِبأتُ( مِنأ قَ وأ نََّةِ فِی السَّ  يقُادُونَ اِلَی الْأ
م   پروردگارم » م  یا)   کندیتعجبّ  تعجبّ  قومکنمیمن  از  زنج  ی(  با  بهشت کشانده   یِسوبه   یرکه 
 .« شوندیم
 

. حضرت  بردند ی کرده و م   یر بودند زنج  یمهم و پهلوان  یهارا که آدم   یا عده  یکداستان    ین]در ا 
و به زور   یستندمتوجه ن  هاینتبسم کرد و با خود گفت: چرا ا   دیدیمها را  رسول در آن حالت که آن

. درواقع  کردند ی نسبت به او غضبناک بودند و ناله م   هاآن   یول   روند؟ی بهشت م  یبه سو  یرزنج
ا    یر . ما در زنجکشدی م  یربه تصو  یزندگ   یاها را با خداوند  داستان رابطهٔ ما انسان  ینمولانا در 

گرفتار هست  هایدگی همان دردها  د  یمو  با  دائماً  من   یدو  م  یذهن غلط  لطمه  و    زنیمیبه خودمان 
رفتار   گونهینا   استانسان که از جنس من    ینچرا ا   گویدیم  کندیخداوند که هر لحظه به ما نگاه م

 بکشانم؟![ یکتایی یو به زور او را به بهشت فضا  یذهنمن  یربا زنج ید! چرا باکند؟ یم
 

 یراس یجُوق یکی یغمبر پ دید
 یردر نَف  یشانبردند و ا یهم که

 ( ۴۴73 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : دسته، گروه. جُوق
 . یناله و زار  یقی، از آلات موس ی : نوعنَفیر

 یها ناله و زار. آن بُردندی بسته بودند و م  یرکرده به زنج  یرها را اسکه آن  یدرا د  ی گروه  یک  پیامبر
 . کردندیم
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 یرشدر بند، آن آگاه دیدشان
 یرز یرز ینظر کردند در و  می
 ( ۴۴7۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یعنی   یر،ز  یرز  یراناند و اسشده  یدهکش  یرکه به زنج  یدها را دحضرت رسول آن  یاآگاه    یرِش  آن
  یغمبر پ  یلشداستان تمث  ینآگاه خداوند است که در ا   یر. ]منظور از شکردندی به او نگاه م  یواشکی

 .[ کنیمیبه خداوند نگاه م یواشکی یمهست هایدگی همان یرکه در زنج یزاست. ما ن
 

 از غضب  یکهر   ییدخا یهم تا
 ها و لب رسولِ صدق، دندان بر 

 ( ۴۴7۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

رو  اسیران غضب  یاز  و  نسبت   یخشم  را  که  خود  دندان  و  لب  داشتند،  راستگو  رسولِ  آن  به 
روز   یناست؟! چرا ما را به ا   ییچه خدا   ین که ا   یمغضبناک هست  یذهن . ]ما هم در منجویدندیم

 یعلت دردها  یکه داشتن مرکز جسم   یما متوجه شده  یاتاب  ینما با کمک ا   یاست؟! ول انداخته
 ماست.[ 

 
 نند نه با آن غضب که دَم ز زَهره
 اند منْ قهرِ دَه یرِدر زنج کهزآن
 ( ۴۴7۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : جرئت. زهَره

  ی مَنقهرِ دَه  یردر زنج  یرا بزنند، ز  یجرأت نداشتند حرف   یغضبناک بودند ول   کهین با ا   یراناس  آن
قهر   یرنجچراکه در ز  یم،بزن  یحرف  مانی ذهنبراساس غضبِ من   یم جرأت ندار  یزبودند. ]ما ن  یراس

ضربه   ارهدوب   ینبنابرا   کند،یم  یشتر و حرف زدن ما درد را ب  یمپندار کمال و ناموس گرفتار هست
 .[خوریمیم
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 شهر یِمُوَکَّل سو کشانَدْشانمی
 شان به قهراز کافرسْتانْ بَرَدمی

 ( ۴۴77 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : مأمور. موکََّل

ما    یاله  یمأمور قضا   یری. ]به تعبکشیدی شهر م   یسو را با زور از کافرستان به   یراناس  ینا   مأمور
 .[کشاند ی م یکتاییشهر  یسو را از دهِ ذهن به

 
 ی نه زر  ستانَدیم ییفِدا نه

 ی از سَروَر   رسدیشفاعت م  نه
 ( ۴۴78 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . شودیپرداخت م  یکه در قبالِ آزاد شدن کس  یمال یه،: فِدفِدایی

و نه از    کندی نه رشوه و طلا قبول م  گیرد،ی م  یهنه از ما فِد  یامبر:[ پگفتندیبا خود م  یران]آن اس
رها   یبرا   ییم،و به خداوند بگو  یمرا نگه دار  یذهن . ]ما اگر منرسدی ما شفاعت م   یبرا   یبزرگ  یک

مثل مولانا هم ما   ی. بزرگیرا بده اتی ذهنمن  یدنه، با گویدیاو م خواهی؟ی کردن ما پول و طلا م
نم  با عقل من   کندی را شفاعت  ن   یذهنچون  اصلاً معتقد  م  یستیمما  بزرگان کمک   توانیمی که  از 

 .[خواهیمی ها کمک نماز آن ینبنابرا  یریم،بگ
 

 و او یندگو یعالَم هم رحمتِ
 حلق و گلو   بُرَدیرا م  میعالَ
 ( ۴۴7٩ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

.  بُردیمردم را م یرسول رحمت عالم است، اما حلق و گلو ین:[ ا گفتندیباز با خود م یران]آن اس
روز   ینو او ما را به ا   بُردیما را م  یخداوند رحمت اندر رحمت است، اما گلو  گوییمی م   یز]ما ن

 هایدیت درد و محدو  یسو  که خودمان هر لحظه با جسم کردن مرکزمان به  یالانداخته است! در ح
.  یم باش  ی ذهنمن   یرزنج  یعنیقهر خداوند،    یرکه در زنج  کنیمی . درواقع ما انتخاب م رویمی م  یذهن

 .[یمبرو   یکتایی  یبا کمک عقل کل، آزاد شده و به بهشت فضا  توانیمیم  یماگر مرکزمان را عدم کن
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 ( 107 یهٔ(، آ 21) یاسورهٔ انب یم،)قرآن کر 

 »وَ مَا أَرأسَلأنَاكَ إِلََّ رَحْأَةً للِأعَالَمِيَن.«
 خواستيم به مردم جهان رحمتى ارزانى داريم.«كه مى نفرستاديم تو را، جز آن و»
 

 : یهآ توضیح
هر کس که داناست و   یعبارت . بهکندی صدق م یزهمچون مولانا ن یخداوند درمورد بزرگان  رحمت

 . باشدی است، رحمت خداوند مجهان به حضور زنده شده یندر ا 
 

 راه رفتندیهزار انکار م  با
 زنان بر کارِ شاه لب طعنه  زیرِ
 ( ۴۴80 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یانی ب  . ]بهزدندی ها مبه کارِ آن شاه طعنه لب نسبت   یرو در ز  رفتندیبا هزار نوع انکار راه م  اسیران
بر کارِ   یواشکی لب    یررا انکار کرده، ز»قضا«    ی ذهنمن  یما در ذهن بر اساس باورها و الگوها

ما   یذهنمن ن عقل  ی اسرار قضا، عقل خداوند، وجود ندارد و هم  گوییمی و م زنیمی خداوند طعنه م
 .[ ستیملاک عمل بوده و کاف 

 
 یست چاره ن جاینو ا یمکرد هاچاره
 یست مرد کم از خاره ن یندلِ ا خود

 ( ۴۴81 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 سنگ سخت.  ی: سنگ خارا، نوعخاره

 یگر د  جاینا   یول   یم،چاره کرد  یلیذهن خ  یساز:[ ما براساس سبب گفتندیم  یکدیگربا    یران]اس
  ی . ]وقت یستاز سنگ خارا هم کمتر ن  یمرد، خداوند، در سخت   ین. چون دل ا یمندار  یا چاره  یچه

از   یم،ها را چاره کنو درد   هایدگیهمان  یرزنج  توانیمیذهن نم   یسازکه با سبب   شویمی ما متوجه م
ود که  اگر دلش نرم ب  یست،از سنگ کمتر ن  یدل او در سخت  گوییمیو م  شویمیم  یدناام  یزخداوند ن
 .[انداختی روز نم ینما را به ا 
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 اَلْپ اَرسَلان  یر،هزاران مردِ ش ما
 جان یمسستِ ن یانِدوسه عر  با

 ( ۴۴82 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 است. ی ترک  یشجاع، نام  یردل،اَرسَلان: مرد دلاور، ش الَپْ

  ی ذهن. ]من یما جان گرفتار شدههزاران مردِ شجاع و دلاور در دستِ دو سه آدمِ برهنه و سست   ما
مولانا    یبزرگان  به  یاهمچون  را  به   حافظ  پادشاه  نم  عنوان  آن  آوردی حساب  از    یاد   یزیها چ تا 

 .[یرد بگ
 

 ست؟یاز کژرَو  یم،ادرمانده چنیناین
 ست؟ یخود جادُو یا ز اخترهاست؟  یا

 ( ۴۴83 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،لو)مو

اس  کهاین برهنه و سست   یرما  آدم  نم  یما جان شدهدو سه  از   یاآ  یم،بکن  یا چاره  یچه  توانیمی و 
در   هایدگیبه خاطر وجود همان   یا  هاست؟یدگی فکر و عمل کردن براساس همان  یعنیما،    یِکژرو

  نماد   جایناست؟ ]اخترها در ا ادو کرده ما را سحر و ج  هایدگی همان  یقاز طر  یدند  یامرکز ماست؟  
 .[ هاستیدگی همان

 
 آن بختِ او  یدما را بردَر بختِ
 ما شد سرنگون از تختِ او  تختِ
 ( ۴۴8۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

او، بختِ ما را بردر  بخت اقبالِ  او،    یدو  درونش، تخت ما را که   نهایتِیب   یِ فضا  یعنیو تخت 
  ی ما در فضا  یبخت اصل   یانیب  سرنگون کرد. ]به   یمذهن درست کرده بود   یسازبراساس سبب 

از طرگشوده  و خداوند که  است  م  یق شده  تختِ ذهن   کند،ی اسرار قضا صحبت  و  را   یبخت  ما 
و   یباز  ی گ زند  ی،ذهن  یسازو سبب   یبا فضابند  توانیمی وقت نم  یچما ه  ینند؛ بنابرا کی سرنگون م

 .[یمبدون درد را تجربه کن
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 گر گشت زَفت  ییاو از جادو کارِ
 ما هم، چون نرفت؟  یمکرد جادویی

 ( ۴۴8۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 رفتن و درست شدنِ کارها.   یشاز پ یهکنا  جاین : درشت و فربه، در ازَفت

رفت و رو به    یششده، پگشوده   یواقعاََ کار او به سببِ سِحر، فکر و عمل کردن برحسب فضا  اگر
پس    یم،کرد   یجادوگر  هایدگی همان   یق از طر  یدنو د  ی ذهن من   یفکرها  یسمانبا ر  یزراه شد، ما ن 

 نرفت؟  یش چرا کارِ ما نگرفت و پ
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 یتر ت
تِ صور  ی،جفا کرد یبا عقلِ کلُّ به کَژرَْوچون  کُلّ است،  که مجموع عالمَ صورتِ عقلِ آن  بیانِ»

و  تو را  یدفزا  صورتِ پدر غم ی،که دل با پدر بد کرداغلب احوال، چنان  یدرا غم فزا  تو عالمَ 
 «انباشد و راحتِ جبوده  یدهاز آن نورِ د یشاگرچه پ یدن، را د یشَرو ینتوان

 
 تِ عقلِ کُل استرعالَم صو کُلِّ

  قُل استِ هر آنکْ اهل  یِبابا ستکاو
 ( 32۵٩ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کنند.  یغو تبل یینآن را دارند که امرِ حق را تب یستگی هستند که شا یبگو؛ اهلِ قُل عاقلان: قلُ

  یرونیصورت ب  یانقش    شود،یم  یدهفرم است و د  یشده و دارا   یدهکه آفر  یزیهر چ  یعنیعالم    کُل
و هرچه در عالم هست   یواناتاست که تمام جمادات، نباتات، ح  یعقل کُل است. عقل کلُ عقل 

را  یذهن . ]اما انسان عقل منکندی ها کار مدرون آن  ییصورت عقل و خرد خدا  داره کرده و به را ا 
  ین از عقل کل است.[ ا   یشترعقل من ب  گویدی و با مقاومت و امتحان خداوند، م  گیردی به کار م

 گویدیاست که خداوند به او م ی باشد، اهل قُل کس »اهل قُل« است که  ی عقل کُل درواقع پدر کس
 . گویدی م ی،ذهنبگو و او بدون دخالت من

 
 د وبا عقلِ کُل کفران فز  یکس نچو
 د او هم سگ نمو یشِکُل پ تِرصو

 ( 32۶0 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 خودش را اداره کند و نگذارد عقل کُل در   یذهنبا عقل من  ستی ذهنمن  یرکه در زنج  یکس   وقتی
  یعنی صورت کلُ  یجهدرنت افزاید؛ی قدر نعمت را ندانسته و بر کفران م یاو کار کند، پس با ناشکر

خواهد  یدرّنده است که م   یمانند سگ  دهد،ی که در جهان وجود دارد و ذهن آن را نشان م  یزیهر چ
 . یردحمله کند و او را گاز بگ
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 بِهِل   یپدر، عاق ینکن با ا صلح
 آب و گِل  یدمار نکه فرشِ زَ تا

 ( 32۶1 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یو نافرمان ی: سرکش عاقی
 : ترک کن، واگذار. بِهلِ

 ینا   یعنی»آب و گِل«  پدر صلح کن تا    ینبا ا   ییرا کنار بگذار و با فضاگشا  یو نافرمان   سرکشی
 و خردمندانه و بدون درد باشد.  یباتو ز یبرا  دهدی که ذهن نشان م یزیو هر چ  هایدهجهان پد

 
 دنقدِ حالِ تو بُوَ یامتق پس

 دمُبْدَل شو ینتو چرخ و زم پیشِ
 ( 32۶2 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .شدهیلشده، تبد: عوض مُبْدَل

.  کندی نم  یینحالت را تع  اتی ذهنمن   یگرو د   آیدی م  یزندگ  یلحظه نقداً از سو  ینحالِ تو در ا   پس
و مقاومت در تو   یو کنار گذاشتن نافرمان   یی لحظه با فضاگشا  ین است که هم  یامتمعادل ق   ینا 

 یش آسمان درون پ  ی،مرکزت را عدم کن  ی. وقتی لحظه بچسب  ینبه هم  یدپس با  افتد؛ی اتفاق م
را   یشو پر درد است، دردها  یدهذهن همان  یاکه نماد فرم، بدن و    ینگشوده شده و زم  مانتچش
صورت فکر نشان    که ذهن آن را به  یفرم   یزهایتمام چ  یجه. درنتشود یو ساده م  کندی م  یهتخل 

ذهن    ینلحظه است که در آن آسمان درون و زم  ینا   یامت. درواقع قشوندیعوض م   یهمگ  دادیم
 . شوندی م دلَهر دو مب

 
 ( ۴8 یهٔ(، آ 1۴) یمسورهٔ ابراه یم،)قرآن کر 

ارِ.«  مَاوَاتُ ِۖ وَ بَ رَزُوا لِ لَّهِ الأوَاحِدِ الأقَهَّ َرأضِ وَ السَّ َ الْأ َرأضُ غَيْأ لُ الْأ مَ تُ بَدَّ  »يَ وأ
ها به آسمانى ديگر، و همه در پيشگاه خداى  روز كه زمين به زمينى جز اين بدل شود و آسمان   آن»

 واحد قهّار حاضر آيند.«
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 ر پد ینبا ا یماً که صُلحم دا من
 ن جنّت اَستم در نظر جهان چو این

 ( 32۶3 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بهشت. جنتّ

خداوند در صلح هستم و در    یعنیپدر    یندائماً با ا   ییمن که دراثر فضاگشا  ی:[ برا گویدی]مولانا م
 جهان در نظرم مثل بهشت است.  کنم،یاو م یرو به سو  یتیهر وضع

 
 و نو جمال   یت رزمان نو صو  هر 
 ملال  دیر موفر   یدنز نو د تا
 ( 32۶۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 اندوه. و رنج   ی،افسردگ ی،: دلتنگملال

همان    یامن    فرمیِی جمال، جمال ب   ین. ا آیدی م  یدجمال نو پد  یکفرم و صورت نو و    یکلحظه    هر
 یو جسم  یشدنِ آسمان درون، فرم فکر   تریعو وس  یدننو د  ینخاطر ا   شده است. به گشوده   یفضا

 است.  یختندر حال فرو ر ام ی ذهنمن یبوده و تمام دردها یلمن هر لحظه در حال تبد
 

 یم جهان را پُرنع ینمب یهم من
 یم شان مُق ها جواز چشمه هاآب
 ( 32۶۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : نعمت. نَعیم
 : ساکن. مُقیم

چشمه   یک . در نظر من هر انسان مانند  بینمی :[ من همواره جهان را پر از نعمت مگویدی ]مولانا م
 .آیدی و بالا م  جوشدیکه در او ساکن است، از درونش م یباییاست که آب خرد، عشق و ز
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 شِ من در گو  رسدیآبش م بانگِ
 شِ من و هو یر ضم ددگر یم  مست

 ( 32۶۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ینو هر لحظه ا   شنوم ی م  جوشد،یها و درون خودم مرا که از درون انسان  یا چشمه   یصدا   من
ذهن، فکر    ینبنابرا   کنم؛ی را تجربه م  گذردیو از من م  آیدیطرف م  کننده که از آنزنده  یآب، انرژ

 گردد. ی م  ی و خرد زندگ   یباشد، مست شاد  یذهنپر از درد من   یاریهش  کهینا   یجا  من به   یاریو هش 
 

 یبان ن تاها رقصان شده چوشاخه
 ن مِثالِ مُطرِبان زکف  هابرگ 

 ( 32۶7 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 کننده. : توبه تایبِ

انسان  هر از  توبه   یکها که همچون شاخهٔ  کدام  اند. کنندگان رقصان شدهدرخت هستند، مثل 
و هماهنگ    زنندی هاست، مانند مطربان کف م آن  یوجود  یو اجزا   یزندگ   یاتها که نماد جزئبرگ 

دست بزند    یممکن است تمام ذرات وجود شما هم دائماً به شاد  یا. ]آکنندی م  یبا عقل کُل زندگ 
که    یاست، نه آن کس  نیانسان ا   ید؟رقصان شو  یدرخت زندگ   یهااز شاخه  یکیعنوان    به   او شم 

 است.[شده  یسهدچار غم و مقا یسازبا سبب 
 

 مِع از نَمَد لا ستیینهآ  قِبر 
 ن بُوَد! تا چو ینهآ  یدنما گر 

 ( 32۶8 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : درخشان. لامِع

من   این ا   یذهنعقل  م  همهینکه  احترام  آن  رها  گذاریدیبه  روشنا  کنید،ی نم   یشو  اصل    ییِ در 
  یاید، ب  یروناز نمد ب  ینهآ  یناگر ا   ین. ببتابد یجا مشده و از آن  یچیدهکه درون نمد پ  ستایینه آ

ه در  ینآ  ینصورت ا   خداوند به   نهایتی شدن به ب   خواهد داشت؟ ]اگر حضور و زنده  ی چه درخشش
 هد شد؟[چه خوا  ینیدبب ید،شما شروع به کار کند و شما فقط ناظر و ترازو باش
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 یَکی من   یمنگویهزاران م از
 ی ست هر گوش از شَکآگنده کهزآن

 ( 32۶٩ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : پُر.آگنده

  ی ول  شنوندیسخنان را م  ینچراکه مردم شک دارند. ا   گویم،یرا هم نم  یکیهزاران حرف من    از
.  کند ی از افراد را فلج م  یاریکه بس  ستی از عوامل  یکی. ]شک  کنندی باور ندارند و عمل نم  یقاًعم

دار شک  شما  ا   ید، اگر  من  یندر  عقل  است؛    یذهنصورت  غالب  شما  عقل    یعنیبر  با  شما 
عقل کلُ    یجه . درنتیدهست   هایدگیبرحسب همان   یدنو د  یسازمشغول سبب   یذهن من   بینمعکوس

 .[یدا شده یرا رها کرده و دچار کژرو
 

 گفت مژده دادن است  ینهْم اَ و پیشِ
 ده چه؟ نقدِ من است: مژ یدگو  عقل

 ( 3270 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

نوع   ینا   کند،ی درک م  هایدگی و برحسب همان   بردیبه سر م  ی شناختنگاه ذهن که در زمان روان  از
که به   کندیم  یافترا در  یغام پ  ین ذهن ا   یعنیدادن است؛    مولانا، مانند مژده   یهاگفتار و درس 

  یگر د  ده: مژ گویدی باش، اما عقل کلُ م  یندهدر آ  یماندن در ذهن ادامه بده و منتظر وقوع اتفاق
 لحظه است.  یندر هم  یزهمه چ یست؟چ
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 تیتر 
. آیدی م یدمش،د ی: آرگفتیم  پرسیدند،یکه از پدر احوال پدر م السّلام یه عل یرْفرزندان عُزَ قصهٔ»

 هوشی ب ینداد، ا  : خود مژده گفتند ی نشناختند، م یشدند بعض  هوشیشناختندش، ب   یبعض
 « یست؟چشدن 

 
 ر ر گذاند یر رانِ عُزَپو چوهم

 ر الِ پدپُرسان ز احو آمده
 ( 3271 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 جا یندر ا »پدر«  . ]پرسیدندیکه از مردم رهگذر درمورد احوال پدرشان سؤال م  یرفرزندان عُزَ  مانند
نفر   یکلحظه است.  ینخداوند دائماً در ا  یعنیلحظه است. پدر  یننماد ا  »رهگذر«و  ینماد زندگ 
و    شناسدی نم ا او ر رود،ی نفر به ذهن م  یک یول   شودیو به او زنده م   شناسدی لحظه م یناو را در ا 

حال م  ی در  است  توهم  در  آ  خواهدی که  عُزَ  یندهدر  فرزندان  شود.  زنده  او  ما    یلتمث  یزن  یربه 
و با وَهم اتفاقات را درک    یماما چون در ذهن هست  پرسیم، ی هاست که از احوال خداوند مانسان 

 .[ یابیمب یندهتا او را در آ یممنتظر کنیم،یم
 

 ان و باباشان جو یر پ  یشانا گشته
 ن آمد ناگها شیرْشان پپد پس
 ( 3272 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

آمد. ]ما   یشگشتند، اما پدرشان جوان شد. پس ناگهان پدرشان به پ   یرپ  یج تدر  به   یرعُزَ  فرزندان
 یشه اما بابا که خداوند است هم  شویم،ی م   یرپ  بینیم، ی و مدام جسم را م  یمچون در ذهن هست   یزن

 .[یمجوان هست یشهعنوان بابا هم جوان است. در اصل ما به 
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 ر رهگذ  یاز او کا ندیدبپرس  پس
 خبر؟  یما عجب دار  یرِعُزَ از
 ( 3273 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

جا  از آن  یشهکه هم  یرهگذر   ی: ا پرسیمیاز خداوند م  یعنوان فرزندانِ زندگ   لحظه به  یندر ا   ما
 پرسیم یخواهد آمد؟ ]درواقع ما از خداوند م  یکِ  دانیی م   یاآ  ی؟ما خبر دار  یرِاز عُزَ  یاآ  گذری،یم
 م.[ کنیی با ذهن آن را ترجمه م دهد،یاو جواب م یاما وقت شناسی؟یخداوند را م یاآ
 

 ز آن سَنَد وگفت کِامر   مانیکه کس
 رَسد یم یرونز ب یدیمنو بعدِ

 ( 327۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 معتبر و معتمد است.  یتّشخص  یِمعن به  جایندر ا یبان،پشت گاه،یه : تکسَنَد

خداوند،   گاه،یهاست که امروز آن تکبه ما گفته  یذهنمن  یک  ی،کس  یکگفتند:[    یر]فرزندان عُزَ
صورت فرم در    اوند را بهخد  خواستندیها مآن   ینخواهد آمد. ]بنابرا   یرونما از ب  یدیِبعد از نوم

 .[دیدندی که نم  ینندبب یرونب
 

 ید اهد رَسبعدِ من خو ی: آرگفت
 ید ده شَنمژ  ینش شد، چو اخو یکی آن

 ( 327۵ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خبر    ینکه ا   ی . آن کسیدخداوند است گفت: بله، او بعد از من خواهد رس   یا  یر که خودِ عُزَ  رهگذر
آن خوشحال شد و با خود فکر    یدنموکول کرد، از شن  یندهچون در زمان بود، آن را به آ  یدرا شن

  یرون از ب  ،که خداوند است  گاهیهاند پناه و تکبه ما گفته   یشهخواهد آمد. ]هم  یندهکرد که پدر در آ
ما را   یمام اجزا در درون اوست. خرد کُل هر لحظه ت یهر کس یبرا  گاهیهکه تک ی . در حالرسدیم

 .[ کنیمی کار او را فلج م یذهنما با من یول  کند،یاداره م
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 مُبَشِّر، باش شاد   یکِا  دزیم  بانگ
 فتاد او شهویدگر بشْناخت، ب آنو

 ( 327۶ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . آورَدی که خبر خوش مدهنده، آن : بشارت مُبشَِّر

دهنده، شاد باش  بشارت   ی: ا گفتی و م  زدی م   یشاد  یادفر  یدفرزند که خبر آمدن پدر را شن  آن
دهنده را شناخت که خودِ مثل مولانا آن بشارت   یانسان  یا  یگرکه پدر خواهد آمد، اما شخص د

 رفت و به هوش خداوند زنده شد. یناز ب اشی هوش ذهن ینبنابرا   ست؛یزندگ 
 

 سر؟یرهخ یده است، امژ   یِچه جا که
 در کانِ شِکَر یمدرافتاد که

 ( 3277 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : احمق، ابله، گستاخ.سرخیره 

ا   یهوش ب   یذهنبه من را شناخته بود و نسبت   یشخص که زندگ   آن ابله، چرا   یشده بود، گفت: 
است. فضا را باز کن لحظه خود را نشان داده   یناست که در ا   یزندگ   ینا د؟«  »خواهد آم  گویییم

 .یما و آرامش و عقل افتاده  یشو که همهٔ ما در معدن شکر و شاد  یکیو با او 
 

 عقل، نقد  یشِست و پرا مژده هْموَ
 هْم شد محجوبِ فَقد َ چشمِ و کهآنز

 ( 3278 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 مفقود است.  یِمعن به  جاین دست دادن، در ا: از فقَد

خبر    ینا   بردی به سر م   یشناخت و در زمان روان   کندیکار م  یسازکه در ذهن با سبب   یهر کس  برای
برحسب    یدنلحظه است. در اصل د  یننقداً در هم  یعقل کُل زندگ   یشگاهخوش است، اما در پ

لحظه   ینخداوند پوشانده شود. ]در ا   یعنیشده،  است که آن گمسبب شده   ی،ذهن من   یدد  یاوهم  
 کهین . همشویدی م  یلتبد  یبه زندگ   یید،به فرم بله بگو  کهین هم فرم آن. هم یکی  ست،ندگی ز  یکی

همه   کهین که وهم است به خبر خوش و ا   یذهنمن   ین. ا شویدی از جنس فرم م  یدبا فرم مقاومت کن 
درست نخواهد شد، مگر شما   یزیچ یذهنعقل من  ین. اما با ا ستی، راض درست خواهد شد یزچ

 .[ یدکن  یدا دست پ یگریو به عقل د یدکن بازفضا را 
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 یرد و مؤمن را بشرا در  کافران
 یرنقدِ حال در چشمِ بص لیک

 ( 327٩ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . آورَدی که خبر خوش مدهنده، آن : بشارت بشیر

  ین درد است. همچن   کنند،یهستند و خداوند را انکار م  یذهنکه در من  یکافران، کسان   یبرا   زندگی
من   یکسان  یعنیمؤمنان    یبرا   یزندگ  داشتنِ  به  م  یذهنکه  خوش   یکمانند    کنند،یاقرار  خبر 

وحدت مجدد    یاکارها به عشق    یانجام برخ   یا با عبادت    کنندی ها فکر م دهنده است. آنبشارت 
 شده گشوده ی که برحسب فضا  یکس   یر،و زنده خواهند شد، اما در چشم بص  ید خواهند رس   یزندگ   با
 لحظه وجود دارد. یننقداً در ا  یاست، زندگ کرده  یدا نظر پ  یاریو هش یی و چشم خدا   بیندیم
 

 عاشق در دَمِ نقد است مست  کهآنز
 تر است بر  یماناز کفر و ا جَرَم لا

 ( 3280 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

لحظه است، از   ینکه مست و زنده به ا   یلدل  ینا   شده به  یکیکه با خداوند   یکس   یاعاشق    انسان
 یمان. ا کندیاست که اسرار قضا را کاملاً انکار م  یصفت کس  جاینبرتر است. ]کفر در ا   یمانکفر و ا 

بودن    ندر ذه   یمانکفر و ا   جاین است که در سطح ذهن به اسرار قضا معتقد است. ا   یهم نماد کس
 .[ دهدیرا نشان م

 
 ستبانِ اورد دو خوهرد یمانو ا کفر 

 ستو پواو را د ینمغز و، کفر و د ستکاو
 ( 3281 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

است که انسان با وجود عبادت    یحالت  یزن   یمانا باشد و    یذهنکه انسان در من   ستی همان حالت   کفر
  گذارندی مانند دربان خداوند هستند که نم  هایت وضع  ینا   ی. هر دوداشته باشد   یذهنکردن، من 

که    ایمانشده به او همچون مغز بوده و کفر و  انسان زنده  یاانسان به درگاه او وارد شود. خداوند  
 . باشندی م یرونیانند پوستِ بهستند، م یفکر یستمدو شکل از باور و س
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 قشرِ خشکِ روبرتافته   کفر 
 یافته تقشرِ لذّ یمان ا باز

 ( 3282 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

همچون پوستهٔ   یمانبادام است که سفت بوده و از مغز فاصله دارد، اما ا   یرونیمانند پوستهٔ ب   کفر
 است.  یه و با آن همسا یککه به مغز نزد ستی درون

 
 خشک را جا آتش است  قشرهایِ

 ش است به مغزِ جان خَو یوستهپ قشرِ
 ( 3283 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

و    یدهکه به مغز جان چسب  ییهادر آتش انداخت تا بسوزند، اما پوسته   یدخشک را با  هایپوسته 
  یلی که ذهنش خ  ستی ذهنخشک من  یها. ]پوسته شوندی کرده به آتش انداخته نم  یدا طعم آن را پ

در آتش    ید جدا افتاده و با  ستیآن که زندگ   یسیگرفته، از مغز و خ  یخشک شده، خودش را جد
قرآن    هاییه مولانا و آ  یاتاب  ینهستند که ا   ی کسان   اندیده که به مغز چسب  ییها. پوسته سوزددرد ب 

 ی و گاه   یستن  یدارارند، حضورشان پاد  یذهن  یهنوز در ذهن هستند، خوش  یول  کنندیرا تکرار م
 هنوز درد دارند.[

 
 است  تر ش بر تبهٔ خوخود از مر  مغز 

 گُستر است تش که لذّاست از خو تر بر 
 ( 328۴ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو ی،)مولو

برتر   یذهن  یاست، از مرتبهٔ خوش رفته  یکتایی  یکه از ذهن جدا شده و به فضا ی، شخص»مغز« اما
ز لذت   یرا است،  پد  یمعنو  یهاهمهٔ  او  ]استیافتهآمده و گسترش    یداز  به    یاگر شخص  یعنی. 

  ی لذت درون   ینا   یزن  یگرد  یهاو انسان  کندی را در عالم پراکنده م  یخداوند زنده باشد، لذت و شاد
 .[ کنندیاو را حس م یلو اص 
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 ( 1۴-13 یهٔ(، آ 82سورهٔ انفطار ) یم،)قرآن کر 

بَ أرَارَ لَفِي نعَِيمٍ.«  »إِنَّ الْأ
 نيکوكاران در نعمتند.« هرآينه»

ارَ لَفِي جَحِيمٍ.«  »وَ إِنَّ الأفُجَّ
 كاران در جهنمّ.«گناه  و»
 

 : یهآ توضیح
. کندیها را اداره مو عقل کل آن   ریزدی به فکر و عملشان م  یهستند که خرد زندگ   یکسان  نیکوکاران

و در نعمت هستند،    رفته   یروناند، از ذهن ب را انداخته  هایدگی شده و همان   یکیها با خداوند  آن
 که در ذهن هستند، چه خوش و چه ناخوش، باز هم در جهنم ذهن هستند.  ی اما گناهکاران، کسان 
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 ست یمُبدِل  یچارهٔ آن دل عطا 
 یست شرط ن یّتاو را قابل دادِ
 ( 1۵37 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .ییردهندهکننده، تغ : بَدَل مُبْدِل
 .یستگیشا ی، : سزاوار قابلیتّ

 عطا، بخشش. : داد

  ین . ا آیدی خداوند م   یا  کنندهیل از جانب تبد  ییکه با فضاگشا  ستی بخشش   یدهدل همان   ینا   چارهٔ
 یسازو سبب   یدهکه با ذهن همان   یتیندارد. قابل  یانسان بستگ  یو سزاوار  یتبخشش خدا به قابل

ن یدبخش   یسنجش خداوند برا   یارمع  داند،ی نم  یبرکات اله  یافتدر  یقو خود را لا  شودی م  یدهسنج 
 . یستن
 

 دادِ اوست   یّتشرطِ قابل بلکه
 هست پوست  یّتلُبّ و قابل دادْ

 ( 1۵38 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یزیاز هر چ یدهخالص و برگز  یزی،: مغز چ لبُّ

نه  رسد،ی ها مبه همهٔ انسان  ییشرط قابل بودنِ انسان بخششِ خداوند است که با فضاگشا بلکه
مانند مغز است   یزدی. در واقع لطف و بخشش ا دهدینم   یا  دهدیکه با ذهنش انجام م  ییآن کارها

 مانند پوست است.  دهدیکه ذهن نشان م یتیو قابل
 

 را عصا ثُعبان شود  ىٰموس کهاین
 کَفَش رَخشان شود  یدیخورش چوهم

 ( 1۵3٩ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : اژدها. ثُعبان

و کف دستش    شدی زنده م  یزندگ   یعنیبه اژدها    یلتبد  یشو عصا  کردیفضا را باز م  یموس  کهاین
 . ریخت ی عقل کل به فکر و عملش م یعنی شدی و درخشان م بردی را به بغلش م

 بعد[  یتدامه در ب]ا 
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 ( 107 یهٔ(، آ 7سورهٔ اعراف ) یم،)قرآن کر 

 »فأَلَأقَىٰ عَصَاهُ فإَِذَا هِيَ ثُ عأبَانٌ مُبِيٌن.« 
 را انداخت، اژدهايى راستين شد.«  عصايش»
 

 یاهزاران معجزاتِ انب صد
 و عقلِ ما  یر نگنجد در ضم  کآن
 ( 1۵۴0 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . گنجد ی ما نم  یو عقلِ ذهن   یرکه در فکر و ضم یغمبرانپ یگرمعجزات د صدهزار
 بعد[  یت]ادامه در ب

 
 خداست یفِاز اسباب، تصر  نیست

 از کجاست؟   یّترا قابل  هانیست
 ( 1۵۴1 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یزی: دگرگون کردن، تصرّف کردن در چ تصریف

قضا و   یِسازو سبب   ییدانا  یف،بلکه از تصر  یست،ذهن ن  یسازو سبب   یذهن من  یهااسباب  از
 توانند یخلق شدن و به وجود آمدن چگونه م   یبرا   هایست فکان و بخشش خداوندست. وگرنه نکُن
 کنند؟  یدا پ یاقتو ل یتقابل

 
 ی گر شرطِ فعلِ حق بُد  قابلی

 ی نآمد یبه هست یمعدوم هیچ
 ( 1۵۴2 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ای ی ذهن من  یامعدوم    یچشرطِ عمل، لطف، بخشش و دادِ خداوند بود، ه  یو سزاوار  یتّقابل  اگر
که    یما جهان چقدر به خداوند خدمت کرده  ین. ]مگر ما قبل از ورود به ا گذاشتی نم   یپا به هست

  هر .  ستی ذهن   یزچ  یک  یّتبل پس قا  یم،ا نکرده   یما کار  یاورد؟جهان ب  ینما را به ا   یمباش  یستهشا
 یبه آن متک یدتوهم است و نبا بینیمیکه با ذهنمان در خودمان م یتّیو قابل یستگیشا ی،سزاوار

 .[ یمباش
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 بنْهاد و اسباب و طُرُق  سُنّتی
 اَزرَق تُتُق  ینا یرِرا ز طالبان

 ( 1۵۴3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 .ی: کبود و آباَزرَق
 پرده.: چادر و تُتُق

 .یاست از آسمان آب یریتُتقُ: تعب  اَزرَقْ 

  و معلول   علت   یناند، قوانعادت کرده   یها که به سنت انسان   یآسمان کبود ذهن برا   یردر ز  خداوند
 چکار کنند.  دانندی ها مراه و روش  ین است که طبق ا قرار داده  ییهاو سبب 

 
 احوال بر سُنّت رَوَد  تر بیش

 شود قدرت خارقِ سُنّت گاه
 ( 1۵۴۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

زندگ   بیشتر روش  یمواقع  و  سنّت  م   یهابرحسب  عمل  معلول  و  کار  کندی علت   کندیم  یو 
علت    ینقوان  درد،یها را ماوقات قدرت خداوند سبب   یگاه   امابرسد،  یجهانسان به نت  یسازسبب 

 . گیرد ینم اهدخو یرا که م اییجه و انسان آن نت افتدیو معلول از کار م
 

 و عادت نهاده بامزه  سُنّت
 کرده خرقِ عادت معجزه  باز،
 ( 1۵۴۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  ی توهمّ است ول   یسازسبب   ینا  کهین با ا   یعنیاست،  ذهنِ انسان را بامزه کرده  یسازسبب   خداوند
نت  یگاه انسان م  یزیآن چ  دهدیو خداوند اجازه م  رسدی م  یجهبه  اما   خواهدیکه  انجام شود، 

 کند ی و فکر م  کندی که انسان عادت م  ینهم  یعنی  کند،ی است که خرق عادت م  ینمعجزهٔ خدا ا 
عادت را پاره   یننداد و خداوند ا   یجهکه نت  بیندیم  دفعهیک خواهد داد،    یجهنت  اشسازی بب س
 . کندیم
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 ( ۴3 یهٔ(، آ 3۵سورهٔ فاطر ) یم،)قرآن کر 

 لَنأ تََِدَ لِسُنَّتِ اللَّ هِ تَ بأدِيلًا ِۖ وَ لَنأ تََِدَ لِسُنَّتِ اللَّ هِ تََأويِلًا.«»…ف َ 
 يابى.« يابى و در سُنّت خدا هيچ تغييرى نمى سُنتّ خدا هيچ تبديلى نمى  در»…

 
 یست گر عِز به ما موصول ن سبببی

 یست از عزلِ سبب معزول ن قدرت
 ( 1۵۴۶یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یدن : به وصلت رسموصول
 شده، برکنارشده.: عزل معزول

ماد  اگرچه بزرگ  یسازبدون سبب   یدر جهان  علت،  توف   یو  نم   یقو  قدرت   شود،ی حاصل  اما 
م بزرگ  ی علت  تواندی خداوند  که سبب  م  یرا  ا   شودی ما  در  و  بگذارد  ن  ینکنار  ناتوان  .  یست امر 

 معزول کند.[ اشیامور زندگ  هٔ ا را در ادارقدرت خد تواندی نم  کسیچ ]ه
 

 مَپَر  یرونگرفتارِ سبب، ب ای
 عزلِ آن مُسَبِّب ظن مَبَر لیک

 ( 1۵۴7 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

فکر    یگرد  خواهمی نگو که من نم   نپر و   یرونب  کاملاً از سبب   ی،هست  یسازکه دچار سبب   یکس  ای
. و اما آوردی م  یشمعلول پ  و  علت   ینها و قوانمعمولاً کارها را برحسبِ سبب   یکنم، چراکه زندگ 
  ی فضا  مانرا تحت فر  یسازدائماً سبب   یدبا  یعنی  ی،مُسَببِّ را معزول کن   توانیی گمان نکن که م 

 . یاوریشده درب گشوده 
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 خواهد آن مُسبِّب آوَرَد هرچه
 بردَرَد  هامطلق سبب قدرتِ

 ( 1۵۴8 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

م  ی، هر کار، خداوندمسببّ   آن انجام  را   یذهن  یهاقدرت مطلق سبب   یرا ز  دهد،ی بخواهد  ما 
 خواست او انجام خواهد شد. یتو درنها اندازدیها را از کار مآن دَرد،یم
 

 اغلب بر سبب رانَد نَفاد  لیک
 جُستن مراد  یبداند طالب تا
 ( 1۵۴٩ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یافتن یانشدن، جر ی: سر آمدن، تمام شدن، جارنَفاد

تا    بخشدی م  یانجر  یمعلول  و  علت   شدهٔبینی یش پ  یرهایرا در مس  یادن  ینا   یغالباً خدا کارها  اما
 وجو کند. بتواند مرادش را جست یهر طالب 

 
 ید؟مُر   یدسبب نبْوَد، چه رَهْ جو چون

 ید پد بایدیسبب در راه م  پس
 ( 1۵۵0 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

وجو کند؟ پس  را جست   یرش خودش کار کند چگونه مس  یرو  خواهدیکه م  ی سبب نباشد، کس  اگر
 کند.  یدا خودش پ  یکار کردن رو  یبرا   یو باور و رغبت  یردبپذ  یدر راه باشد تا هر انسان  یاسباب  یدبا

 ین ا   یشد. اما پس از مدت  یدبه حضور زنده خواه  ید،برنامه گوش ده   ینه ا اگر ب  شودی ]مثلاً گفته م
خداوند است که به ما کمک    ینا   یتو درنها  یماز دست بده  یدرا با  یسازخواهد کرد، سبب   ییر تغ

 .[کندیکرده و ما را به حضور زنده م
 

 هاست ها بر نظرها پردهسبب این
 صُنعش را سزاست  یدارنه هر د که

 ( 1۵۵1 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

براساس ذهنِ همان  هایسازسبب   این نظر    یمانند حجاب   یدهو فکر کردن   یاری همان هش  یابر 
کسستییخدا  هر  به  ی .  د  یجا  که  و  مرکزش  هش  یدنعدم کردنِ  به  یاریتوسط   یلهٔ وس  نظر، 
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کار    را در او به  اشینندگی ه خداوند قدرت آفرک  یستن   ینا   یستهٔوجودش شا   یگرد  یند،بب  یذهن من
 . یرد بگ

 
 کُن سوراخسبب یدبا ایدیده

 و بُن  یخحُجُب را برکَنَد از ب تا
 ( 1۵۵2یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 کنندهٔ سبب. : سوراخ کُنسوراخ سبب

و    یک چ  اییاریهش   یکچشم  و  سبب  است که  حسب   یذهن   یزهایلازم  بر  و  سوراخ کند  را 
 بکَند.  یشهرا از ر یذهنمن  یدِو د یدگیهمان یهاتا بتواند پرده  یندنب یسازسبب 

 « یهندس بیت»
 

 اندر لامکان  یندمُسبِّب ب تا
 داند جَهْد و اَکساب و دکان  هرزه
 ( 1۵۵3 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 ها. : کسب اَکساب

کرده    یدارخداوند د  یاشده با مُسببّ  گشوده   یدر فضا یچشم حسعدم و فارغ از    یدواسطهٔ د  به   تا
در دکانِ  هایدگی دست آوردنِ همان و به  یذهنمن  یلهٔوس جهد کردن به ینشود؛ بنابرا  یکیو با او 

باز توانیی نباشد. ]ما م  ی ذهن  هاییسازدنبال سبب به    یگردانسته و د   یهودهذهن را ب م فضا را 
 یداما با  یم،شو  یدها مشغول کار مفساعت   یجهو درنت  یاوریمرا به مرکزمان ب  یخدا و زندگ   یم،کن

 درد، مانع، مسئله و دشمن خواهد شد.[  یجادهمواره باعث ا  یذهنکار کردن با من  یمبدان
 

 و شر یر هر خ رسدیمُسبِّب م  از
 پدر  یا یط،اسباب و وسا نیست

 ( 1۵۵۴ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

خداوند    یعنیالاسباب  از جانبِ مُسبّب   کند،ی که ذهن تجسم م   ی و شرّ  یرانسان، بدان هر خ  ای
اتفاقات    سبب   دهد،ی که ذهن نشان م  چهو هرآن   یذهن فکر کردن برحسبِ من   ین. بنابرا رسدیم
  یر ماست. خ  ی فضابند  و شر هم حاصل  آیدی شده مگشوده  یکه از فضا  یبرکت  یعنی  یر. ]خیستندن

  یم لحظه انتخاب کن  یندر ا   یم. حالا ما مختار هستکندی بر اساس انتخاب ما اجرا م  یرا زندگ   شرو  
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ما درست    یو زندگ   یفتداتفاقات خوب ب  خواهیمیشر. اگر م  یاما بگذارد    یپا  یشپ  یرخ  یکه زندگ 
 .[ یمفضا را باز کن یدشود، با

 « یهندس بیت»
 

 راهمُنعقِد بر شاه  یالیخ جز 
 گاه  بمانَد دورِ غفلت چند تا

 ( 1۵۵۵ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو ی،)مولو

است و که بر سر شاهراه هر انسان بسته شده  یستندن  یالاتی جز خ  یزیچ  یذهن  یهاو سبب   هاعلت 
فضا را باز کند و خداوند او را    یاید،ب  یرونب  یوجود دارد که انسان از ناپختگ  یتا زمان  یالخ  ینا 

در   اهادامه خواهد داشت. ]تمام انسان   یذهنصورت غفلت انسان در من   ینا   یرتبديل کند؛ در غ
 .[ یستها نبر سر راه آن یالجز خ یزیچ یذهنهستند و من   یشاهراه یکواقع در 
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 یتر ت
از درخت باز نکُنم و درخت نفشْانم و   یکوه یوهٔبود که م که نذر کرده  یآن زاهدِ کوه هٔقصّ  بقیهٔ»

 آن خورم که باد افگنده باشد از درخت« یفَْشان،که ب یتو کنا  یحصر یمرا نگو یکس
 
 

 آن کُهْ بود اشجار و ثِمار  اندر
 شمار یجا بآن یمُرودِ کوه  بس
 ( 1۶3۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 درختان.   یِمعن: جمعِ شجر، به اَشجار
 . هایوه م  یِمعن : جمعِ ثمر، به ثِمار

 .یگلاب یِ معن: مخففِّ اِمرود، به مُرود

 ی و روز  کندیم  یدر کوه زندگ   یکه در آن شخص   کندیاشاره م  یاز مثنو  یبه داستان   یتب  ین]ا 
افتاده باشد. به    ینبخورد که توسط باد به زم  یرا فقط در حالت  یدرخت گلاب   یوهٔم  گیردی م  یمتصم
 یمتصم  یندر ا   یکار کند، ول  یزندگ   یرویتوسط عقل کل و ن  یشههم  خواهد یآن شخص م  یریتعب
به او   یتا زندگ   کندی و فضا را باز نم  گیردی م  یمخودش با ذهنش تصم  یعنی  گوید،ی نم   شاءاللهان

که به شمارش    یکوه   یِگلاب  یژهو   بود، به   یاریبس  هاییوه کمک کند.[ در آن کوهستان، درختان و م
 .[ دهدیم  شانرا به او ن  یادیز  هاییدگی و همان   هایوهم  یزطور که کوهِ ذهن انسان ن. ]همان آمدی درنم

 
 رب، با تو من  یا: یش آن درو گفت

 در زَمَن  ینمنچ ینکردم ز عهد
 ( 1۶3۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یشناختزمانِ روان   ین،: زم زَمَن

و    یذهن من یدِکه با د  بندم ی پس با تو عهد م ینگفت: »خداوندا، از ا  یذهن انسانِ من یا  یشدرو آن
ذهن فکر و    یسازو برحسب سبب   ینمنچ  یوهاز جهان م  ینده،گذشته و آ  ی اختشندر زمان روان

 . یایدشده بگشوده یاز فضا یمتا فکرها گشایمیعمل نکنم، بلکه فضا را م
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 که باد انداختَش یوهاز آن م جز 
 از درختِ مُنتَعَش ینمنچ من
 ( 1۶3۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 بانشاط، سالم. : سرزنده، مُنتعََش

  یی که با فضاگشا  اییوهاز م  یرغکه به   بندم ی:[ پروردگارا، با تو عهد مگویدی در ادامه م  یش]درو
از درختانِ  اییوه م  یذهنهرگز با من   افتد،یم  ینزم  یلحظه رو   ینتو ا فَکانِ«  و کُن   »قضا توسطِ باد  
 کنم. ن یزندگ  یندهگذشته و آ یِو در زمان مجاز ینمنچ یزندهٔ زندگ 

 
 بر نذرِ خود بودش وفا  مدتی
 درآمد امتحاناتِ قضا  تا
 ( 1۶37 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

. یدفرارس   یاله  یامتحانِ قضا  کهین ماند، تا ا   یدارخود پا  یذهن  یمانبر عهد و پ  یمدت   یشدرو  آن
ها را  و آن  آوردیرا بالا م  هایشیدگی خودش، دردها و همان  یهنگام کار کردنِ هرکس رو  ی]زندگ 

 .[دهدی به او نشان م 
 

 ید سبب فرمود: استثنا کن زین
 ید برزَن یمانخدا خواهد به پ  گر 

 ( 1۶38 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یید»اگر خدا بخواهد« بگو یید، شاءالله« بگو: »ان یدکن استثنا

  دهدیچه ذهنتان نشان مدر اطراف هر آن  یعنی  یید؛شاءالله بگو است انخداوند گفته  ینهم  برای
شده گشوده   ی و با فضا  ید نرو  یشپ  یسازحواستان به خودتان باشد، با سبب   ید،فضا را باز کن
که زنده شدن به اوست وفا    یمانتانصلاح بداند و کمک کند به پ  یتا اگر زندگ   یدفکر و عمل کن

 . یدمنظورتان نائل شوو به  نیدک
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 دهم  یلیزمان دل را دگر مِ  هر 
 نهم ینفَس بر دل دگر داغ هر 

 ( 1۶3٩ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

و هر    کنمیم   یجادمتفاوت در مرکزت ا   یلیانسان، هر لحظه م  ی:[ ا گویدیم  ی]مولانا از زبان زندگ 
 گیرم، یرا از تو م  یدگی. سپس همانکنمی م  اتیده و با آن همان  دهمی به تو نشان م   یدجد  یزیلحظه چ

  ید نبا  یزهاکه با دردها و چ  یتا بالاخره متوجه شو  گذارم ی و داغ آن را بر دلت م  کنمی م  مرادتی ب
 . یشو یدههمان

 « یهندس بیت»
 

 ید اَصْباحٍ لَنٰا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 یَحید لا یعَنْ مُراد  یءٍشَ  کُلُّ

 .« شودی من خارج نم یتمش یطهٔاز ح یکار  یچو ه یم،تازه دار یهر بامداد کار در»
 ( 1۶۴0 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

در   یکار یچ و ه چیزییچو ه یمدار یدجد یلحظه کار ین:[ در هر بامداد و در ا فرمایدی]خداوند م
از ح نم  یّتمش  یطهٔجهان  نفوذ من خارج  ]پس هر کارشودی و  م  ی.  انجام  تمام   دهدیانسان  و 

 نفوذ اوست.[ یرخداوند روشن است و ز یاو برا  یزندگ  هاییت وضع
 « یهندس بیت»
 

 ( 2٩ یهٔ(، آ ۵۵سورهٔ الرحمن ) یم،)قرآن کر 

مٍ هُوَ فِ شَأأنٍ.« َرأضِ ۚ كُلَّ يَ وأ مَاوَاتِ وَ الْأ ألَهُُ مَنأ فِ السَّ  »يَسأ
 است.«  یدها و زمين است، سائل درگاه اوست و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  هر»
 

 : یهآ توضیح
که به آسمان    ی هر کس  ینشده است و همچن گشوده   یندارد و در آسمان فضا   یذهنکه من   ی کس  هر
 خداوند هستند.  یازمندو در ذهن است، هر دو محتاج و ن رودی نم
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 ست یچون پَرهمدل آمد که  یثحد در
 ست یصَرصَر  یرِ اس یابانیب در

 ( 1۶۴1 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : بادِ سرد و سخت، باد تند. صَرصَر

  یر ذهن اس  یابانِدر دستان خداوند است و در ب  یمرکزِ انسان همچون پَر یاآمده که دل    یثیحد در
 تواندی انسان نم  یعنیاست. ]سرهم شدهپشت   یهاو فکر  هایدگی طوفان و تندبادِ سرد و سخت همان 

 خداوند است.[  یاردل خود را با ذهنش کنترل کند و مرکز او کاملاً در اخت
 

 پَر را هر طرف رانَد گِزاف  باد
 راست، با صد اختلاف و گَهْ چپ  گَهْ

 ( 1۶۴2 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

است و هر لحظه در کشمکش   یزیانسان را که مانند پَرِ ناچ  یدهٔدل همان  ی،اله  فَکان«کُن  »قضا و   بادِ
  ین ا   یعنی  گرداند؛ی گاه به چپ و گاه به راست م  برد،ی سر م  به  هایدگی همان  ینِب  یو تعارض درون 

با چ را  او  م  کندی م  یدههمان  یزیلحظه  دلش  بر  را  آن  داغِ  با شناسا  نهدی و سپس  آن    ییتا  از 
 شده و آسمان درونش گشوده گردد. آزاد  یدگیهمان

 
 حدیث 

راً لبَِطأنٍ.«   »إِنَّ هذَا القَلأبَ كَريشَةٍ بِفَلاةٍ مِنَ الَْرأضِ يقُِيمُهَا الرّيحُ ظَهأ
 و زبر کند.«  یررا مانَد به هامون که باد آن را ز یقلب پَر این»
 

 دل دان چنان  ین ا یگر د یثِحد در
 جوشان زآتش اندر قازْغان   کآبِ
 ( 1۶۴3 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یلبزرگ، پات یگ: دقازْغان

بدان که با حرارت آتشِ   یگیرا مثل د  یدهدل همان  یناز حضرت رسول ا   یگرد  یثیدر حد  همچنین
لحظه خداوند    جوشد،ی م  یاله  یقضا م  یکهر  بالا  را  م  آوردیدرد  نشان  او  به  را  آن  . دهدیو 
 ندارد. ی ثبات  یچه یدهمرکز همان یادل  ینا  یقتقدرح
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 بُوَد ییزمان دل را دگر را  هر 
 بُوَد  ییاز جا یکل  ی،نَه از وِ  آن

 ( 1۶۴۴ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

از دل او و   هایشه و اند  یلم  یناما ا   کند،یم  یدا پ  یدیجد  یشهٔو اند  یلم  یکانسان هر لحظه    دل
 از طرف خداوند است.  یعنی یگرید یبلکه از جا یست،ن اشی ذهنمن  یِسازسبب 

 
 حدیث 

 »لَقَلأبُ الأ مؤمِنِ اَشَدُّ تَ قَلُّباً مِنَ الأقُدورِ فی غَلَيانِِا.« 
 در حالِ جوش است.«  یگِهمانند د  هایشی قلب مؤمن در دگرگون مَثَلِ»
 

 یث حد توضیح
جا باشند، به شما نشان  در آن  یدکه نبا   یزهاییو مرتب چ  جوشدی م  یگ و قلب شما مثل د  مرکز

 . یندازیدو ب  یدکن  ییها را شناسافضا را باز کرده، آن   یعنی  ییدشاءالله بگوان  ید . شما باشودی داده م
 

 دل  یِبر را ی شَو یمنچرا ا پس
 آخِر خَجِل؟   یتا شَو یبند  عهد
 ( 1۶۴۵ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یست، ن  اشی ذهنمن  یاراست و افکار انسان در اخت  ینا   شدهیده ذاتِ دلِ همان  یکه متوجه شد  حالا
  ی، عهد ببند  با اتکا به آن   ی،به آن خاطرجمع شو  ی،اعتماد کن   ی ذهنمن   ینبه ا   یدپس چرا تو با

 ی؟ و شرمنده شو یسپس عهد خود را بشکن
 

 حُکم است و قدََر  یرِهم از تأث این
 حَذَر  یو نتْوان بینیّ یم چاه

 ( 1۶۴۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 کردن.  یکردن، دور یز: پره حَذَر

و آگاه   بینی یرا م  هایدگی که چاه همان  یکه با وجود  ستی الهفَکان«  »قضا و کُن  یرهم از تأث  این
 . افتیی به دامشان مو  شوییم یدهکه به تو ضرر خواهند زد، باز هم همان یهست

 



     www.parvizshahbazi.com 1027خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
54 

 عجب  ینخود از مرغِ پَرّان ا نیست
 دام و اُفتد در عَطَب  یندنب که
 ( 1۶۴7 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : هلاک شدن، هلاکت. عطَبَ

و به دام و هلاکت و    یندرا نب  هایدگی در حال پرواز، دام همان  یا انسان در ذهن مانند پرنده   کهاین
 د.ندار یتعجب  یفتدب  ینابود

 
 هم وَتَد  یندعجب که دام ب این
 فُتَد یبخواهد ور نخواهد، م گر 

 ( 1۶۴8 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یخ: موتََد

اگر به سمتش    داندی و م  بیندیآن را م  یخدام و دانه و م  ی،ا است که انسان مانند پرنده  ینا   عجیب
 . اُفتدیچه بخواهد و چه نخواهد در دام آن م  یول  افتد،ی م  یربرود در آن گ

 
 یش باز و گوشْ باز و دامْ پ چشمْ

 یش با پَرِّ خو پَرَدیم یدام سویِ
 ( 1۶۴٩ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

اما با پروبال    بیند،ی خود م  یکه چشم و گوشش باز است و دام را مقابل رو  یا مانند پرنده   درست
را از   یجسم یزهایچ بیند،ی با چشمِ ذهن م یزن  یذهن. ]انسان با من کندی آن پرواز م یسو خود به 

 .[افتدی ها مو به دام آن آوردی ذهن به مرکزش م
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 چون شَبَت هم  یهقضا پوشد س گر 
 عاقبت  یردقضا دستت بگ هم

 ( 12۵8 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یهاپرده   یجادِو با ا   یندازدذهن ب  یِسازباشد که تو را به سبب  ینا   یو طرح زندگ   یاله  یقضا  اگر
تو را مثلِ شب س  یاریِهش  یدگی،همان به   یاهحضور  به درد و مسئله   یطور  بپوشاند،   ی سازکه 

  نی، و مرکزت را عدم ک  یینباشد، بدان که اگر فضا را بگشا  یسرم   یتو شر برا   یرخ   یدنو د  یفتیب
 یی رها  یبرا   یکار  توانیی نم   یذهن. ]اما با من دهدیهمان قضا عاقبت دستت را گرفته و نجاتت م

 .[ یخودت انجام ده 
 « یهندس بیت»
 

 قضا صد بار قصدِ جان کند  گر 
 قضا جانت دهد، درمان کند  هم

 ( 12۵٩ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

زدن به   با ضربه  یعنیرا کند    اتی کردنِ تو، صد بار قصد جانِ ذهن  مرادی قضا با ناکام و ب  ینا   اگر
  را به   یجان زندگ   یا  یقضاست که جان اصل  ینباز هم هم  ید،بخواهد تو را آزاد نما  هایتیدگی همان

 و درمانت خواهد کرد.  یدتو خواهد بخش
 

 قضا صد بار اگر راهت زَنَد  این
 فرازِ چرخ، خرگاهت زَنَد  بر 
 ( 12۶0 یتدفتر اول، ب ی،ومثن ی،)مولو

 بزرگ.  یمهٔ: خ خرگاه

  ی طور  کند، به  یدناام  یذهن من  یِسازقضا و ارادهٔ خداوند اگر صد بار راهت را بزند و از سبب  این
آسمان    یعوس  اییمه قضا همچون خ  ینهم   ییفضا را بگشا  یسرانجام وقت  ی،که دچار ضرر شو

.  نی بما  یو باق   یشده مستقر شوگشوده   یبا فضا  یگاهجا   ینتا در ا   کندیباز م  نهایتی درونت را ب
 اندازهٔ خودش بزرگ کند.[  تو را به خواهد ی م  یاله ی]قضا

 « یهندس بیت»
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 غافل ز اسرارِ قضا  شدیمی 
 دارِ قضااز سلَِح یخورد  زخم

 
 چه کار افتاد آخِر ناگهان  این
 کارِ قضا  ینباشد، چُن چُنیناین
 (178شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی

 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا نیست
 ( 321۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه.ذودَلال

بدتر از داشتن   یمرض   دهی،یم  یبلحظه خودت را فربهو لحظه   یهست  یبکه دچار فر  یانسان  ای
در جان   داند،یرا م  یزچاست و همه   یفکر و عقلش کامل و کاف  کندیکه تصور م  یبدل  یتهو  یک

 تو وجود ندارد. 
 « یهندس بیت»
 

 ید حق ناموس را صد من حَد  کرده
 ید بسته به بندِ ناپد یبس ای
 ( 32۴0 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یذهنمن   یِبَدلَ یثیتِتکبّر، ح ینی،: خودبناموس
 : آهن. حَدید

  ی است. دست و پاکرده   یناندازهٔ صد من آهن سنگ  را به  یذهنمن   یبدل  یثیتِح  یا ناموس    خداوند
 یچ اشکال دارند و ه  یرندبپذ  توانندیکه نم  ی، به طوربسته شده  یدبند ناپد  ینبا ا   یادیز  یهاانسان 

 ندارند. «دانمی »نم و اقرار به  یتبه قبول مسئول  یلیم
 « یهندس بیت»
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 ىٰ تفَ  یا ین،تگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را یدنما  یجو صاف  گرچه

 ( 321٩ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : تهْ و بُن. تگ
 مرد.: جوان، جوان فَتىٰ

است؛ گرچه براساس  انباشته شده   یتو درد و گرفتار  یذهنظاهر آرام من  به  یجو  یرِانسان، ز  ای
به تو  یزیها و اختلافات چبرحسب تفاوت  یکس  کهیناما هم یآرام باش خواهیی م اتی سبک زندگ 

بَرم  ید،بگو تو  پندار کمال  و  ناموس  م  دفعهیک   خورد،یبه  ا   دهیی واکنش نشان  و   ینو  دردها 
 . آیندیجو بالا م یراز ز کثافات

 « یهندس بیت»
 

 حق گسترد بهر ما بِساط   حُکمِ
 اِنبساط  یقِاز طر  یید بگو که
 ( 2۶70 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 مانند فرش و سفره.  یگستردن  یزِ: هر چ بِساط

 یقنه از طر  ید،انبساط با من ارتباط برقرار کن یقلحظه فقط از طر  ینبه ما حکم کرده که ا  خداوند
 . دانمینم  ییدو بگو  یدکن ییفضاگشا یعنیانقباض؛ 

 « یهندس بیت»
 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو یک ملا چون
 دستِ تو عَلَّمْتَنا یردبگ تا

 . یرد.« دستِ تو را بگیتا »جز آنچه به ما آموخت «یستن یفرشتگان بگو: »ما را دانش مانند
 ( 1130 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو ی،)مولو

کن و[ مانند فرشتگان    ییتوست، پس فضاگشا  یشده و مرکز عدم حالت فرشتگگشوده  ی]فضا
درد نخور    و به   یدهپوس   یمباورها  یست،علم ن  هایمیسازو سبب   ی ذهنعلم من   ،«دانمی »من نمبگو:  

و   یرددستت را بگ  دهد،یلحظه به تو م  ینکه خداوند در ا   یصورت دانش و علم   یناست تا در ا 
 . یفتدکار ب به  یزندگ فَکان«  ْکنُ  و»قضا 

 « یهندس بیت»
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 ( 32 یهٔ(، آ 2سورهٔ بقره ) یم،)قرآن کر 

كَِيمُ.« تَنَا ِۖ إِنَّکَ أنَأتَ الأعَلِيمُ الْأ  »قاَلُوا سُبأحَانَکَ لََ عِلأمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمأ
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.«: منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموختهگفتند»
 

 یه آ توضیح
ذهن   یلهٔوس  کرده و به   یسازسبب   یدما نبا  ینبنابرا   یستیم؛دانا ن  یذهن و عقل من  یسازبا سبب   ما

 بگذارد. یشخودش را در ما به معرض نما یسازو سبب   ییتا خداوند دانا یمفکر و عمل کن 
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 یردَمِ او جان دهدَت رُو ز نَفَخْتُ بپذ
 است نه موقوفِ علل  یکونفَ  او کُنْ کارِ

 (13۴۴شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 . یدم: دمنَفَختُْ

فضاگشا  ای با  م  اتی ذهنمن   دانمِی م  ییانسان،  ا   رودی کنار  دم  م  یزدیو  تو  دارودمدی در   ی . 
 یِ و زندگ   دهدی را شفا م  یتدردها  کند،یوضعت را درست م  دهد،یم  یشفابخش خداوند به تو زندگ 

»روح خود   یعنی»نَفَختُ«    یهٔبرو از آ  ینبنابرا   شود؛یو دردها آزاد م   هایدگیافتاده در همان  تله   به
. درست شود ی بشو و م  گویدیاست، او مفکان«  »قضا و کُن . کار خداوند  یربگ  یاد  «یدم را در تو دم

 . یستو ن هاییسازو سبب  یتو موقوفِ علل ذهن  یشدن کارها و شفابخش 
 « یهندس بیت»
 

 غافل ز اسرارِ قضا  شدیمی 
 دارِ قضااز سلَِح یخورد  زخم

 
 چه کار افتاد آخِر ناگهان  این
 کارِ قضا  ینباشد، چُن چُنیناین
 (178شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
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 که خندد در جهان یدی گلُ د هیچ
 از خارِ قضا؟! یَندهنشد گر کاو

 
 در جهان رونق گرفت ی بخت هیچ
 قضا؟! یمارِنشد محبوس و ب کاو

 
 ید د یشع یِ ور یده دزد  کسهیچ
 نشد آونگ، بر دارِ قضا؟! کاو
 (178شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 نکرد  یرا مَکر و فنَ سود کسهیچ

 مکَّارِ قضا هایِیباز پیشِ
 ( 178شمس، غزل  شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 . دهندهیب فر گر،یله : ح مَکّار

 
 ( ۵۴ یه(، آ 3سوره آل عمران) یم،)قرآن کر 

ُ الأماكِرين.« »وَ   مَكَرُوا وَ مَكَرَاللّ هُ وَ اللّ هُ خَيْأ
 مکر كردند، و خدا هم مکر كرد، و خدا بهترين مکركنندگان است.«  آنان»
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 قضا را دوستان خدمت کنند  این
 قضا  یثارِکنَند از صدق، ا  جان

 
 بماند ی صورت مرد، جان باق گرچه

 قضا یارِبس هایِیتعنا در
 

 بشْکست و بمانده مغزْ روح  جُوز
 در حلوا ز انبارِ قضا رفت

 (178شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 بود مغزینار شد، ب یِسو کهآن 

 از اِنکارِ قضا یداو پوس مغزِ
 

 شد، مسعود بود  یار یِسو کهآن 
 قضا یارِو شد  یدجان بگُْز مغزِ
 (178شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 
 بشْکست و آن کآن مغز داشت  جُوزها
 کُشتن روحِ پاکِ نَغْز داشت بعدِ

 ( 70۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . یف: خوب، مرغوب، لطنَغْز

مغز    میردیم  اشی ذهن انسان به من   یوقت   یعنی  شود؛ یها آشکار م مغز آن   شکنند،ی گردوها م   وقتی
قضاوت    ید، خودتان کار کن  ی. ]پس شما روشودیم  یانو پاک است نما  یفکه نغز و لط  اشیاری هش

لهٔ یفکان کار کند نه مکر و حقضا و کن   یداجازه ده  ییگشاو با فضا   یدکن  یلو مقاومت را تعط
 .[ یذهن عقل من 
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 و مُردن که بر نقشِ تن است  کُشتن
 را بشْکستن است  یبانار و س چون

 ( 707 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 است.  یبدرست مثل شکستن انار و س  افتد،ی اتفاق م  یذهنتن و من  ینا  یو مُردن که برا   کُشتن
 

 است، او شد نارْدانگ  یرینش آنچه
 بانگ یرِنَبْوَد غ ست، یدهپوس کهوآن

 ( 708 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 مزه.خوش  یرینِ : آب انار، شربت ترش و شناردْانگ

  یده به شربت خوشمزه و پرفا یلمرکزش را عدم کند، تبد یعنیداشته باشد،   یرینش یباطن  هرکسی
که در   ی کس   ی ول  کند،ی هم کمک م   یگرانو به د  زندی موج م   ی و در گفتارش خرد زندگ   شودیم

انار پوک و پوس  یدگیبماند و مرکزش پر از همان  یذهن من و   یاهوفقط ه  یدهو درد باشد، مانند 
 دارد.   یذهن ایسروصد

 
 شود یداخود پ ستیبامعن  چهآن

 آن رسوا شود   ستیدهپوس وآنچه
 ( 70٩ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

  یاز ن  یانسان زنده شده به زندگ   یعنی   شود؛ی م  یدا است خودش پ  یرینکه معنا دارد و ش   یزیچ  آن
ساطع   یرونو رواداشت از مرکز او به ب  یباییعشق، ز  شودی فضا باز م  یوقت  یرا ندارد، ز  یاهوبه ه

ندازد و ا یسروصدا راه م  زند،یاست مدام حرف م یدهچه پوسو آن فهمندیرا م ینو همه ا  شودیم
 . شودیرسوا م
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 پرست صورت یکوش، ا یبه معن  رُو
 بر تنِ صورت پَر است یمعن کهزآن

 ( 710 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

عدم   ییاکنون برو مرکزت را با فضاگشا  یدی،را پرست  یذهن  یزهایحال چ  پرست، تا بهصورت  ای
که معنا بر  خاطر آن ها خدا و معنا را بگذار. بهآن یکن و جا یرونرا از مرکزت ب یزهاچ یعنیکن؛ 

 . یبپر یروناز ذهن ب یکه با آن بتوان ینقشِ صورت همانند پرَ است، پر
 

 باش تا   یاهلِ معن  نشینهم
 ىٰ فَت  یو هم باش یابیّعطا  هم

 ( 711 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 مرد.: جوان فَتىٰ

بزرگان به   ی،. تا هم فضا را باز کنیذهن  یهامن   ینمثل مولانا باش، نه همنش   یبزرگان  همنشین
و از   یو هم جوانمرد و از جنس حضور شو  یریبخشش، خرد و عشق بگ  یتو کمک کنند و از زندگ 

 . یاییب  یرونب   یذهنو مکر من  یلهح
 

 خِلاف یتن، ب یندر ا معنییب جانِ
 در غِلاف ین،چوب  یغِچون تهم  هست

 ( 712 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

بحث و جدل،    گونهیچ بدون شک و بدون ه  ی،و مرکز جسم  یذهنمن   ینهم  یعنی  معنی،ی ب  جان
رفتن به جنگ در    یدر غلاف برا   ینچوب  یغت  یکدر غلاف است. ]داشتن    ینچوب  یغت   یکد  مانن

جهان پرچالش ما شخصاً و   یندار است. در ا دارند، خنده  ینفولاد   یرهایکه شمش  یکنار پهلوانان
من  با  موانع خود به جنگ چالش   ذهنیجمعاً  برداشتن  و  روابط  ها، حل مسائل، درست کردن 

حضور   یاریهش یعنی ینپولاد یربا شمش هاین. تمام ا کند ی کار نم یذهنکه من فهمیمی و نم  رویمیم
 .[ شوندی و عشق حل م
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 است یمتغِلاف اَندر بُوَد، باقِ تا
 بُرون شد، سوختن را آلت است چون

 ( 713 یتدفتر اول، ب ،یمثنو ی،)مولو

که انسان   ی تا زمان  یعنینظر با ارزش است؛    در غلاف است به  یذهنمن   ینِچوب  یرکه شمش  یوقت   تا
با من   سالگییس   یا  یستب  یندر سن م  ی ذهناست  پندار کمال فکر  و    کندیو  است  استاد  واقعاً 

 ینکه ا   شود یمتوجه م  کندیشروع به فکر و عمل م  ی ذهنبا من   کهین هم  یول   داند،یرا م  یزچهمه
فکرها،    کند،ی مسائل را حل نم   یعنی  رود؛ی نمو فرو   بُرد ی است، نم  ینچوب  یر شمش  یهشب   یذهن من

همه    یدپس با  یست،حل نو نامربوط است و راه  یدهپوس  یآن همگ  یو الگوها و باورها  هایدگی همان
 .یندازدرا بسوزاند و دور ب

 
 را مَبَر در کارزار  ینچوب تیغِ

 اوّل، تا نگردد کارْ زار  بنْگر 
 ( 71۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 : جنگ و نبرد. کارزار
 : خراب و نابسامان. زار

نرو،    یسازو سبب   یذهنمن   یعنی  ینچوب  یرشمش  با من   یعنیبه جنگ  عقل  زندگ   یذهناز   یدر 
  ینکن، بب   ییلحظه فضاگشا  ین. از همیستاصلاً کارگر ن   یرا استفاده نکن؛ ز  اتی و اجتماع  یشخص 

نکشد    یکبار  یتا کار به جاها  یستو از جنس حضور ن  خوردی به درد نم  یذهن من  ینچوب  یغکه ت
 و اوضاعت نابسامان نشود. 

 
 طلب  یگر بُرو د ینبُوَد چوب گر 
 آ باطَرَب یش بُوَد الماس پ ور

 ( 71۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

من   ینچوب  یرت شمش   بینیی م  اگر ا   ی،دار  یذهن است،  درد  و  مسئله، دشمن  مانع،    یجاد مرتب 
صورت صبر داشته باش و    یندر ا   ی،کن  یی فضاگشا  توانیی و نم   یهست  یدههمان   یزهابا چ  کنی،یم

لحظه   ین. بگو ا خوردی درد نم  به  ینچوب  یرشمش  یرا کن؛ ز  یدا را پ  ییصُنع و فضاگشا   یربرو شمش 
صنعِ خداوند. اگر    ینِفولاد  یردست آوردن شمش  به  یبرا   ستیا ه بهان  دهدیذهنم نشان م   کههرچه  
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شد  یدید مجهز  عشق  و  عقل کل  به  و  شد  گشوده  ا   ی،فضا  شمش  یندر  الماس   یرصورت  تو 
 ها برو. به جنگ چالش  یاست، پس با شاد شده

 
 یاستدر زَرّادخانهٔ اول تیغ
 یمیاستشما را ک  یشانا دیدنِ
 ( 71۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . یساز : کارگاهِ اسلحه زَراّدخانه

خواندن، عمل    یعنی  یشانا   یدنِهمچون اوست. د   یمولانا و بزرگان  یِسازدر کارخانهٔ اسلحه  تیغ
 . یمیاستشما مثل ک یها واقعاً برا آن یهاکردن و درکِ اشعار و آموزه

 
 ین گفته، هم ین هم یاندانا جمله

 ین لَمدانا رَحمَةً لِلْعا هست
 رحمت و برکت هستند.«  یانجهان هٔهم یبرا  یاندانا این»

 ( 717 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

و مرکزشان عدم است و به عقل کل و عشق مجهز    یافتهدست    یزدیا   ییکه به دانا  یخردمندان  همهٔ
مجهز است و فضا را باز و مرکزش را عدم    یزندگ   ییکه به دانا   یاند. شخصرا گفته   ینهستند هم 

 کل کائنات.  یها، بلکه برا انسان یتنها برا کرده، رحمت خداوند است؛ نه 
 

 خندان بخر  خری،یم  یانار گر 
 او خبر دهد خنده ز دانهٔ تا

 ( 718 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 یدگی که از شدت رس  یانار  یعنیباشد    یدهرا بخر که باز شده و رس  یانار  خری، یاگر انار م  مثلاً
  یر پ خواهیی اگر م  یگرد ی خبر دهد. ]به عبارت یرینش قرمز و ش ٔاش از دانهپوستش شکافته و خنده

انتخاب کن   یو عارف انسان   یدبا  ی،را    ادی است و ش   آوریکه شاد  یشو   ین مثل مولانا همنش  یبا 
که از درد صحبت    یبا کس  ید. نباآورد ی جهان م   ینتازه را به ا   یخلاق است و فکرها  کند،ی پخش م

 .[یشو ینو مسئله است همنش یو عاشق درد، مقاومت، گرفتار کندیم
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 اش، کاو از دهان مبارک خنده ای
 جان  دل، چو دُرّ از درُجِ نمایدمی

 ( 71٩ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 . ید: مرواردُرّ
 : صندوقچهٔ جواهر. رجدُ

را از صندوقچهٔ    یددرُ و مروار  خنددی م  یمثل مولانا که وقت  یانار، عارف  ینمبارک است خندهٔ ا   چقدر
و رحمت اندر رحمت خداوند   یها را از شادمولانا با اشعارش انسان   یعنی. ]دهدی جانش نشان م

 ید امکه نا  یستعلاج دارد و لازم ن  انیشکه دردها  گویدی ها مبه آن  کند،ی قضا باخبر م  هاییت و عنا
 شوند.[ دلیاه و س

 
 آن لاله بود  خندهٔ نامبارک

 دل نمود  یاهیْ دهانِ او س کز 
 ( 720 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 . باطنیره و ت دلیاه از مردم س یهلاله: کنا خندهٔ 

  شود؛ یمشخص م  اشیاهی س  شودی و دهانش باز م  خنددی م   یکه وقت  ستیا نامبارک خندهٔ لاله  اما
غم و درد دارد   یزه،که مقاومت، ست  ی باشد نامبارک است. کس  یدر هر مقام   ی ذهنخندهٔ من   یعنی]

 مشخص است.[  اشیده مرکز همان یاهیاش ساز حرف و چهره  ی،زندگ  یلاص  ینه شاد
 

 خندان باغ را خندان کُنَد  نارِ
 د مردانْت از مردان کُنَ  صحبتِ

 ( 721 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

والا و زنده شده به   یهابا انسان   ینینشمصاحبت و هم  یعنی  کند؛یخندان، باغ را خندان م  انار
 .کندی عشق تو را هم از جنس جوانمردان و زنده به عشق م 
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 ی تو سنگِ صخره و مرمر شَو گر 
 ی گوهر شَو  ی،دل رسبه صاحب چون

 ( 722 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

مثل مولانا    یدلبه عارف صاحب   کهین دل تو مثل سنگ صخره و مرمر سفت و سخت باشد، هم  اگر
فضا در درونت   یعنیخواهد کرد؛    یلو او سنگِ وجودت را به گوهر حضور تبد  شوییعوض م  یبرس 

 .آیدی به مرکزت م  یو زندگ  شودی باز م
 

 ان جان نش  یانِپاکان در م مِهرِ
 خوشانمَدهْ اِلّا به مِهرِ دل دل

 ( 723 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو
 : شادمان و خرمّ. خوشدل

و فقط دلت را به مهر   یاورجانت ب  یانرا به م  یدارب  یهاانسان، عشق و مهر پاکان و انسان   ای
 ها را تکرار کن. آن یهامثل مولانا بده و شعرها و درس  یدلخوشان 

 
 یدهاست رو، اوممَ  یدینوم کویِ
 یدهاستمَرو، خورش یکیتار سویِ

 ( 72۴ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

از بالا آمدن دردها نترس و فکر نکن وقت   یدیناام  یکو  به   ید با  کنییخودت کار م  یرو  ینرو، 
شوند و در آن    یلهو تخ  یایندبالا ب  یددرونت با   یحالت خوب باشد. آگاه باش که دردها  یشه هم

 رد وجود دا   یدهاییام  یرا کند، ز  یدنگذار ذهنت تو را ناام  ین کرد؛ بنابرا   یحالت درد را تجربه خواه
 یکی تار  ی. به سو یرا از مرکزت خارج کن  یذهن من  توانیی و صبر م  یی فضاگشا  یرش،که تو با پذ
 یگرو د  یفظ، فردوس مثل مولانا، حا  یدهاییخورش  یرونو دردها نرو، چون در ب  یدگیذهن و همان

 عرفا وجود دارند. 
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 اهل دل کَشَد  یِتو را در کو  دل
 تو را در حبسِ آب و گِل کَشَد  تن

 ( 72۵ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

مثل مولانا   یاهل دل  یدل تو را به سو  ینشود، ا   یقیبه دلِ حق   یلو مرکزت تبد  یفضا را باز کن   اگر
زندان آب   یاست تو را به سو  ی ذهنکه مرکزش جسم و من   یدل  یااما تن    کشد،ی م  یگرو عاشقان د

 . کشدی و گل م
 

 ی دلدل بِده از هم یِغذا هین،
 یبجو اقبال را از مُقبِل رُو
 ( 72۶ یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،)مولو

 .یشیاندهم  ی،جهت هم  رأیی،یک : دلیهم
 اقبال. صاحب  بخت،یک : نمُقبلِ

از همدل   آگاه بده   یباش که  به دل و جانت غذا  ن  یبا مولانا  برو  از    بختییک و  مُقبل و    یکرا 
 بجو. یقیخوشبخت حق

 
 تو را بلا داد یهر جهت از
 جهاتتیباز کَشَد به ب تا
 (3۶8شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو

 .یاله  که برتر از جا و جهت است، عالَمِ ی : موجودجهاتبی

به    ی،را در مرکزت قرار داد  یدگیهمان  یک و    ی که رفت  جهانیین و ا   یانسان، در هر جهت ماد  ای
 .یشو  یدهشده کشگشوده   یفضا یا جهاتی تا دوباره به ب یدیدرد رس 

 « یهندس بیت»
 

 ی که خمُش کنم، نکرد گفتی
 ثباتتعشق بر  خنددمی

 (3۶8شمس، غزل شمارهٔ  یواند ی،)مولو
 پابرجا بودن. یداری، : پاثَبات

 



     www.parvizshahbazi.com 1027خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
6٩ 

[ متعهد  ی، کرد  یجادا   یادیو درد ز  یرفت  یفکر  یبه جهات و سوها  کهینانسان، ]تو پس از ا   ای
و    یدار  مرکزت را عدم نگه  ی،ذهنت را خاموش کن   یی فضاگشا   یقبه بعد از طر  ینکه از ا   یشد

 ی گم شد یتدر دردها و فکرها  ی،خود عمل نکرد  انیمو پاما به عهد   ی،قضاوت و مقاومت نکن
 . خنددیکار م ینتو در ا  یداریثبات و پا ین. اکنون خداوند به ا یکرد یجادو دائماً مسئله و مانع ا 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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